ONSOzZ

“Hikmet en iyi rehber

iman en iyi yoldastir.
Cehaletin karanligindan

Ve acisindan kag kurtul
Aydinlanmanin isigini arabul.”
(The Teaching of Buda)

“Diinyanin ilk kiliyle

son insanin hamurunu yogurdular
Sonra da son hasatta tohumu ektiler.
Iste, yaratilisin ilk sabahi
disiincenin son safaginda

Okuyacagi seyi yazmis oldu boylece.
(Allan Watts, Mutlulugun Anlami : 184)

Budizm hakkindaki bu kitapta :

Birinci bolimde Budizm’in tarihgesi nasil, ortaya
ctktigr ve gelistigi anlatilmaktadir.

ikinci bolimde Budizm’in ilkeleri “yorumsuz
olarak” ve “icerik olarak” aktarilmaktadir.
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Uctincii boliimde Budizm’in giintimiizdeki duru-
mu sunulmaktadir: Budizm’in batidaki gelisimi,
Budizm ve Psikanaliz, transpersonel (kisilik otesi
ya da birey 6Gtesi) psikolojinin Budist 6gretileri ve
meditasyon uygulamalarini “yontem” olarak kul-
lanmasi, Budist Felsefe, Budist Psikoloji vb.

“Yolun éniinde kapi yoktur

Bir engeli asanlar

Evreni 6zgiirce gezebilirler.”

(Kapisiz Engel adli Zen kitabindan, Alan Watts,
Mutlulugun Anlami: 176)



I. BOLUM
BUDA ONCESi HINDISTAN

Buda’nin yasadigi donemde Hindistan’da yaygin
olan din, Ariler’in dini olan Brahmanizm’di. Bu-
dizm, bir agidan Ariler’i kayiran; bicimsel ve ri-
ttel yanlari ¢ok olan bu dine bir tepki olarak or-
taya c¢ikmisti. Bazi arastirmacilar tarafindan bir
Turk Prensi oldugu da belirtilen Buda, Hindis-
tan’in kuzeyinde bir bolgede diinyaya gelmisti.
O bolgenin tarihi asagida 6zetlenecektir.

1. indus Uygarliina Kars1 Ari Uygarligi

M.S. 7000 yilinda Hindistan’in kuzeybatisinda
tarim uygulanmaya baslandi. Guntimtizde Pakis-
tan’in topraklarini olusturan, Hindistan"in kuzey-
bati boltimiinde indiis (Sind) Irmagi cevresinde
Mohenco Daro ve Harappa sehirlerinde, M.O.
4000 yilinda Misir ve Mezapotamya uygarliklar
kadar eski olan indus uygarhigi dogdu. Bu uygar-
lik en parlak dénemini M.O. 3000 — 2000 yillari
arasinda yasamisti. M.O. 2000 yilinda, yilda iki
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kez urin almaya dayali ikinci bir tarim devrimi
gerceklesti. Demir Cagi bu bolgede Tung Ca-
gI’nin yerini aldi. indus uygarligi Gang havzasina
ve glineye dogru yayildi. Su dagitim aglari, genel
hamam olarak kullanilan havuzlari, evlerin di-
zeni bize bir sehir planlamasi ve sehir uygarligiy-
la karsi karsiya oldugumuzu gosteriyor. Bu uygar-
lig1, giniimtizde Hindistan’in gliney bolgelerinde
yasayan koyu esmer tenli Dravidler’in kurmus ol-
dugu saniliyor. Hindu dininin pek ¢ok 6gesinin
bu uygarliktan gelmis olabilecegi soyleniyor. Bu
sehirlerdeki havuzlar, bugtinkii Hindu tapinakla-
rindaki havuzlara benziyor. Tanrilari ve tanricala-
ri gosteren yontularda, kabartmalarda sonraki
donemlerde yapilanlara benzerlik cok yiksek
oranda. Ana tanricanin simgeledigi Bereket Di-
ni’nin, Tanrica Kali’nin, Tanri Shiva’nin izlerini
bu uygarlikta bulabiliyoruz.

Bu uygarligin, M.O. 1500 yilina dogru Karadeniz
ile Hazar Denizi arasindaki Kafkasya bolgesin-
den gelen ve Hindistan’i istilaya baslayan beyaz
tenli Ariler’in etkisiyle ya da dogal afetler nede-
niyle sona erdigi dustnuliyor. Ariler Farsca,
Grekge, Latince, Germen ve Slav dilleriyle ayni
kokten gelen bir dil konusuyorlardi. Kutsal yazi-
larin dili olan Sankritce’nin bu dilden tiretildigi
santhyor. Ariler’in kurallari arasinda “varna’” de-
nilen, toplumun hiyerarsik siniflamasi yer aliyor-
10



du. Rittel tarzi safliga gore belirlenen siniflardi
bunlar. En ustte Brahmanlar: kesisler ve din
adamlari; onun altinda Ksatriyalar : krallar, savas-
ctlar, soylular; sonra Vaigyalar : ticaret ve zanaat
ile ugrasanlar; sonra Sudralar : koyluler, isciler,
hizmetciler. Bir de bu kastin disinda tutulan par-
yalar vardi.

Hintge'de dort temel kast anlamina gelen “var-
na” sozclgl ayni zamanda renk anlamina geli-
yordu. Mahabarata adli destanda soyle yazmak-
tadir: Brahmanlar beyaz tenlidir. Ksatriyalar’in te-
ni kirmizimsidir. Vaisyalar’in sarimsidir. Sudra-
lar’'in koyu esmerdir.

Ariler soma denilen keyif verici bir maddeyi, ritu-
el torenleri ve kurban torenleri sirasinda yiksek
biling hallerine erismek icin kullaniyorlardi.

2. Ariler’in Dini

Gocebe yasayan ve hayvancilik yapan Ariler,
kendi kulttrlerini, dillerini ve dinsel inanclarini
da birlikte getirmislerdi. Dinsel yazilari hayli ge-
lismisti. Brahmanizm dininin ilkelerini iceren ve
tanrilar katindan geldigine inanilan Vedalar, ila-
hiler ve dualardan olusuyordu. Uzun yillar bo-
yunca kulaktan kulaga iletilmis, ezberlenerek
belleklerde saklanmis, sonraki donemlerde ise
dort kitapta toplanmisti. Rig Veda, Yacur Veda,
Sama Veda ve Atarva Veda.
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ilk gelen Ari yerlesimciler Brahman inancini bir-
likte getirdiler. Brahma gizemli ve kisisel olma-
yan bir glic ya da ruhtu. Bittin evrene niifuz et-
misti. Stiprem (en son hakikat) ve saltikti. En son
gerceklik olan Brahma, sayisiz bicimler icinde
zuhur ettigi diinyadan ayrilamaz, boliinemez ko-
numdaydi. Bu ise ‘bircilik’ (monism) olarak bili-
nen bir inangtir.

3. Upanisadlar’'in Ogretisi

istilaci Ariler ile eski yerli topluluklarin iliskisin-
den M.O. 1000 yilinda ustiin 6zellikleri olan bir
uygarhk dogdu. Bunun ilk orneklerini Sanskrit
edebiyati araciligiyla taniyoruz. Bunlar bilgele-
rin, en eski vahiyler olan Vedalar’dan yola cika-
rak yarattiklari ve Upanisadlar’in icine kattiklari
mistik diistincelerdi. M.O. 800 yillarinda, Upani-
sadlar'in tamamlanmis oldugu dustndlayor.
Upanisad kelimesinin anlami Gizli Ogreti’dir. O
donemde dinsel 6gretiler, disa kapali, batini (eso-
teric) dinsel topluluklarin elindeydi. Ogreti, ye-
terlilikleri ve guvenilirlikleri sinanmis olanlara,
inisiyasyon toreniyle birlikte verilmeye baslanir-
di. Bu 6gretinin bir bolimu, Veda 6gretisinin de-
vami olarak ayri bir deger tasir. Geri kalanlar ise
sonraki donemlerde olusturulmustur ve ilk Upa-
nisadlar kadar 6nemli sayilmaz. Buda’nin 6greti-
12



sini olusturan bircok gorustin temeli Upanisad-
lar’da bulunabilir.

insanda bir ‘kendilik’ (self) ya da ruh (soul) olarak
kisilesmis olan Brahma’ya, Atman denilmektedir.
Brahma ile birlesmeyi saglayan (denize disen bir
damla gibi) Atman’in bu ézelligidir. Olimden
sonra c¢esitli dogumlarla kendini stirdiiren de bu-
dur. Daha sonraki donemlerde Hindular, igimiz-
deki bu ‘parlayan isik noktasi'nin hakiki 6ztintin
Brahma ile ayni oldugunu ve insanlarin ‘bireysel-
lik” iddialarinin ise bir yanilsama oldugunu soyle-
mislerdir.

Upanisadlar’in temel gorist soyle 6zetlenebilir :
“Varolan nesneler farkli gortunusler sergileseler
bile tek olan ve hep ayni kalan bir 6zt paylasir-
lar. Dolayisiyla birlik ve bitinlik icindeki evre-
nin bize cokluk ve farklilik olarak gozikmesi, bir
yanilsamadir.”

Vedalar’da dinsel bilginin Brahman kastinin teke-
linde olmasina karsin, Upanisadlar’da bilgelerin
cogu Ksatriya (savascilar) kastindan gelmekteydi.
Kadinlarin Vedalar’da dinsel bakimdan etkinligi
olmadigi halde, Upanisadlar’la bilgiyi alabilme
acisindan erkeklerle esit diizeye getirilmislerdi.

Upanisadlar’da tek Tanri anlayisi ve varolan her
seyin Brahma’nin batunligindn bir pargasi ol-
dugu dustincesi hakimdir: Yalniz tek bir yice
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hakikat vardir. O da Brahma’dir. Asagida, yuka-
rida, batida, doguda, kuzeyde, glineyde olan
odur. Biitiin evren Brahma’dan baska bir sey de-
gildir. (...) Bir tekerlek dustintin. Tekerlegin mer-
keziyle cevresini bir arada tutan nasil tekerlegin
cubuklariysa, her seyi, tanrilari da diinyalari da
nefes alip veren butin varliklar da bir arada tu-
tan Brahma’dir.

Upanisadlar’da insanin en ig¢, en derin varligi,
butlin evrenle paylastigimiz ayni 6zdur. Varolan
her seyin kendiligi, 6zvarligi Atman’dir. Brah-
ma’nin insandaki parcasina verilen isimdir. “Bak-
madan goren, isitmeden duyan, diistinmeden bi-
len O’dur.” Brahma ve dolayisiyla Atman, evre-
nin yalniz “fiziksel” ilkesi degil, ayni zamanda
evrensel bilincin, evrensel zihin gtictintin de ilke-
sidir. “Brahma Atman’dir” sozti, Upanisadlar’in
anahtaridir. ‘Ben Brahma’yim’(Aham Brahmas-
mi), ‘Sen de O’sun’(Tat twam asi) sozlerinin anla-
mi boylece daha iyi anlasiimis oluyor.”

Algilarimiz gergekligi butinlugu icinde yansit-
madigindan, zihinlerimizde eksik ve carpitilmis
algilarimizdan kaynaklanan birer “yanilsamalar
diinyas!” olusuyor. Bu yanilsamalar diinyasina
verilen isim ise “Maya”dir. Algi kapilar, algi filt-
releri temizlendigi taktirde her sey insana “ger-
cek durumuyla”, “ne ise o olarak” gorunr.
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Cehaletten (avidya) kendimizi kurtarabilmemiz
ise asil kimligimizi, kendiligimizi bulmamiza
baghdir. Bunun yolu ise Brahma’dan baska bir
sey olmayan oOzvarligimizi bilmemizle mim-
kinddr.

Aydinlanmak, zihnimizi zincirleyen baglardan
kurtulmaktir. Upanisadlar’in gosterdigi ozgurlik
yolu, kurtulus (moksa) yolu budur. Bunu basara-
bilmek icin zihnimiz yoga diye bilinen egitimden
gecmelidir. Bu egitimin yontemi ise meditasyon-
dur. Vedalar’da hic¢ deginilmeyen yoga ve medi-
tasyon konularinda, Upanisadlar’da ayrintil bil-
giler vardir. Yoga ve meditasyon bilgilerinin kay-
nagini, Ariler’den onceki sehir uygarliklarindan
geldigi dustunilmektedir.

Algi kapilari temizlenmeden, algi filitreleri temiz-
lenmeden, aklin ve akil yirttmenin sinirlari, ola-
naklari asilmadan bu kurtulusa, bu o6zgirlige
ulasilamaz. Yoga ve meditasyon calismalari uzun
streli egitim gerektirdiginden ancak bir yol gos-
tericinin (Guru’nun) c¢izdigi yolda sabirli bir ca-
bayla yurtinerek amaca ulasilabilir. Bedenli ola-
rak yasarken bu 6zgirlige, kurtulusa, mutluluga
erisenlere “civanmukti” denir. Yuregimizdeki bui-
tin arzular, tutkulari, sehveti, siddeti, korkuyu
soker atarsak, olumstzluge erisebiliriz. Bedenli
olarak yasarken Brahma’ya ulasabiliriz. Brah-
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ma’nin temel niteligi kutsamadir (Brahmananda).

Kurtulusa bu yasamda ulasamayanlar, daha iyi
bir durumda yeniden dogabilmek icin iyi seyler
yapmali, hayir islemelidir. lyi davranislar gelistir-
melidir. Gorevlerini (dharma) yerine getirmelidir.
Bunlar “Yeniden dogum” ve “karma” konularidir.

“Tanri her seydir. Evrende var olan butiin gortin-
tuler, duyular, arzular ve isler Tanri’dan zuhur
ederler. Fakat bittin bunlar sadece isim ve sekil-
lerdir. Tanr’yi tanimak igin, kisinin kendisi ile
kalbinin derinliklerinde gizli olan Tanri’nin ayni
Varlik oldugunu idrak etmesi gerekir. Kisi ancak
bu sekilde buttin 1stiraplardan ve 6limden kurtu-
lur, her bilginin 6tesindeki cevher ile bir olur.”
(Mehmet Ali Isim, Upanisadlar : 97).

4. Vedalar’a Karsit Akimlar

Buda’'nin yasadigi Kuzeydogu Hindistan bolgesi
Ariler’in saldirilarina karsi bir tepkinin uyandigi
yorelerdir. Brahmanizm’e karsi olan Caynizm ve
Budizm bu bdélgede ortaya ¢ikmistir ve kuruculari
Ksatriya kastindadir. M.O. 600 yillarinda bu bélge
dervislerle, orman bilgeleriyle, filozoflarla, guru-
larla doluydu. Her birinin ayri 6gretisi, ayri bildi-
risi vardi. Himalayalar’in eteklerinde kurgusal du-
stincelerle igsel yasantilara uygun bir ortam vardi.
Rittelcilerle gizemciler, materyalistlerle idealist-
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ler, akilcilarla kuskucular, Brahmanlar’la ksatriya-
lar, Ariler ile Ari olmayanlar tartistyorlardi.

M.O. 600 yillarinda iki inan¢ akimi dogdu: Gii-
numiizde Hindistan’in bati kiyilarindaki tiiccar
sinif arasinda halen varligini strdirmekte olan
Cayna dini (ya da mezhebi) ve 6zellikle diinyevi
acitlardan kurtulup Nirvana’ya ulasma dustincesi-
ne dayali Budizm. Cayna dininin kurucusu, Bi-
yuk Kurtarict (Mahavira) adiyla taninan Vardha-
mana, Buda’nin cagdasiydi. Kuzey Behar’'da
M.O. 599 yilinda dogdu, 30 yasina kadar aile ya-
samini sirdirdd, sonra evinden ayrilip meditas-
yonla on ¢ yil gecgirdi. “Ruhsal diinyayi fethe-
den” lakabini aldi. Caynizm’in kaynagi budur.
Sonraki yasamini, kurucusu oldugu bu dini yay-
makla gecirdi ve M.O. 527 yilinda 72 yasinda 6l-
di. Caynacilar yaratici bir tanriya inanmazlar.
Sert bir disiplin uygulayarak maddesel varolus
alaninin tutsakhgina karsi koymayi, bu sayede
ruhu karmanin isleyisinden kurtarip, ebedi bilge-
lik kutsamasina ulastirmayr amac edinirler. Oz-
gurltk dinyevi varolustan bagimsizlagsmaktir.

“Mahavira, Vedalar’a, hayvan kurban edilmesine
ve kast diizenine karsi ¢ikmisti. Evreni canlilar
(civa) ve cansizlar (aciva) olusturuyordu. Her bi-
reyin, oteki bireylerden ayri bir ruhu vardi. Bu
ruhlarin Gstiinde ya da otesinde bir “evrensel
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ruh” ya da “Tann” oldugunu kabul etmiyordu.
Yeniden dogum (reincarnation) inanci vardi. Bir
daha diinyaya gelisimizdeki durumumuzu belir-
leyen, 6nceki yasamlarimda isledigimiz iyi ya da
kot fiillere gore odullendiren ya da cezalandi-
ran bir Tanri degil, bir cesit neden sonug yasasi
olan “karma yasasiydi”. Amag, ruhu maddenin
tutsakligindan kurtarip, ona asli safligini, madde-
ye bulasip bozulmadan 6nceki durumunu yeni-
den kazandirmakti. Cayna dininin (g incisi :
Dogru iman, dogru bilgi ve dogru davranig’t.”
(i.Giingoren, Buda ve Ogretisi : 35, 39)

5. Buda

Buda, Budizm’in kurucusu olan bir Hint filozofu-
dur. Cemil Sena Ongun ve Cavit Sunar onun Sa-
ka Turkleri’nden oldugunu belirtmektedirler. Asaf
Halet Celebi ise onlarin bu gorislerine katilma-
maktadir.

Buda s6zciigl ayni zamanda “uyanmis ve aydin-
lanmis olan” anlamina gelir. Buda, M.O. 563 yi-
linda Benares’in kuzeyinde Kapilavastu’da, Sak-
ya kabilesinin kralinin (rajah) oglu olarak diinya-
ya gelmistir. Buda’nin kisisel ismi Sidhartha’yd.
Ayni zamanda ailesinden gelen soyadiyla, Gota-
ma olarak da biliniyordu.

“Buda Gotama’nin izleyicileri, uyanmis ve her
18



zaman gozlemci olan insanlardir. Gece ve giin-
diiz en st Kontamplasyon (sezgisel yoni agir ba-
san tefekkdr) icinde seving bulurlar.” (Dhamma-
pada, Penguin, s.78.)

“Babasi onu hiikiimdar olmaya hazirhyor, haya-
tin acilarini ve zorluklarini kendisinden saklama-
ya galistyordu. Zevk ve sefa icinde yasamaya tes-
vik edilen genc¢ prens Buda, giizel bir geng kizla
evlendirildi. Yillar boyle gegerken, bir gtin bir ge-
zinti sirasinda Buda bir cenaze, bir hasta ve bir
yasl adamla karsilasti. Cok etkilendi ve “demek
ki hayatin baska yanlari da var” diye distndu.
Otuz yaslarindayken sarayi, saraydaki liiks yasa-
mini, giizel karisint ve bitin dinyevi tutkularini
terketti. Bir zahit oldu. (Zahit = ascetic = kendisi-
ni genellikle dinsel nedenlerle bedensel zevkler-
den siyirmis kimse). Yillar stiren sade bir yasam-
dan sonra bir giin “Bo” agacinin altinda meditas-
yon ve kontamplasyon yaparken “Aydinlanmaya
Giden Yolu” gordu. Kirk yil boyunca bu yolu in-
sanlara 6gretti. Bir cok 6grenci ve takipgisi oldu.
M.O. 483 yilinda Kusingagara’da 6ldii.” (Rose-
mary Goring : 77) Muritlerinin tuttugu notlardan,
Budizm 6gretisi ortaya cikti.

6. Sidhartha Gotama’nin Hikayesi

Bir zamanlar Hindistan’in kuzey dogusunda, Ne-
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pal yaylalarinin eteklerinde, Rapti Irmagi kiyisin-
da eski bir iskit boyu olan Saka Tiirkleri’nin so-
yundan geldiklerine inanilan Sakyalar yasardi.
indus ile Oksus arasinda yasayan Sakalar’la akra-
baydilar. Ariler’in etkisiyle doguya go¢ etmisler-
di. Dilleri, Aryan dillerinden, Sanskritce’ye ¢ok
benzeyen Pali dilinin bir lehcesi olan Kosala"yd.
Halk tarafindan secilen yoneticilerine raja derler-
di. Ulkelerini bir hiikiimetle yonetirlerdi.

Sakya kelimesi kudretli anlamina gelmekteydi.
Bas sehir Kapilavathu disinda Gatuma, Samaga-
ma, Devadaha, Khomadusa, Silavati, Nalgaraka,
Medolampa, Sakkara isimli sehirleri de vardi. Se-
hirlerin etrafi koyu yesil yaprakli mango ve de-
mirhindi agaclarindan olusan koruluklarla cevri-
liydi. Tarima 6nem veriliyordu, ozellikle piring
tarimina. Sala agaclarindan olusan kiicuk korula-
rin arasindaki alanlarda yer yer piring tarlalar
vardi. Himalaya daglarindan kaynaklanan nehir-
lerin tasidigr sular verimli bir ortam sagliyordu.
Sakyalar cok caliskandilar. Anaerkildiler.

Bassehir Kapilavathu'nun dar sokaklarinda filler,
iki tekerlekli arabalar, atlar ve yayalar dolasiyor-
du. Sehrin saraylari g6z kamastiriyordu.

Budist kaynaklar bu ortamda dogan Sidhartha
Gotama’nin hikayesini soyle anlatir:

Bundan ikibin altiytiz yil 6nce Kapilavathu’daki
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gorkemli sarayinda yasayan bir Sakya rajasi var-
di. Adi Sudhodana Gotama'ydi. Kosala lehgesin-
de Sudhodana kelimesi saf pirin¢g anlamina geli-
yordu. Karisi Mahamaya bir lotus cicegi kadar
glizel ve safti. Kocasina ve herkese saygi goste-
ren, arzusuz ve lekesiz yasayan bir kadindi. Yaz
senliklerinin yapildigi giinlerden birinin aksamin-
da, kutsal bir riiya gordi. Hortumunun ucunda
acmis bir lotus cicegi tutan beyaz bir filin cevre-
sine nurlar sacarak, ihtisamla goklerden indigini
ve sag bogrinden rahmine girdigini gordi. Ertesi
sabah, gordugu riyayr heyecanla kocasi Sudho-
dana’ya anlatti. Raja Sudhodana, riiyalari yorum-
layan Brahmanlar’i sarayina cagirip, onlardan
kralice Mahamaya’nin riiyasini yorumlamalarini
istedi. Brahmanlar Mahamaya’nin bir erkek co-
cuk diinyaya getirecegini, bu cocugun ya bitin
diinya dlkelerine egemen bir raja ya da diinyayi
cehaletten, yanilsamalardan ve siddetten kurtara-
cak bir Buda olacagini soylediler.

Mahamaya’nin hamileliginin dokuzuncu ayin-
dan itibaren goklerde ve yeryiiziinde cesitli ala-
metler belirdi. Bu belirtiler, isaretler meydana ge-
lecek olaylari gostermekteydi. Mahamaya dogum
saatinin yaklastigini hissettiginde kocasindan
kendisini Devadaha’da oturan babasinin yanina
gondermesini istedi. Yolculuk ekibi hazirlandi,
Mahamaya tahtirevanina oturdu ve yola gikildi.
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Nepal'in giineyinde ve Kapilavathu'nun dogu-
sunda bulunan Lumbini Korulugu’ndan gecerler-
ken, Mahamaya durmak istedigini bildirdi. Altin
islemeli tahtirevanindan inip agaclarin arasinda
yuridu. Cigeklerin kokusunu icine cekti ve kus-
larin sarkisini dinledi. Bir an icin basi doner gibi
oldu. Korulugun ortasindaki dev bir banyan aga-
cinin dalina dayanmak igin elini uzatti. Dal ken-
diliginden ona dogru egildi. Bu haliyle, ayakta
dururken, hicbir agri duymadan ve higbir aci
cekmeden Devalar’in yardimiyla dogum yapti.
Devalar beyaz bir isikla parlamakta olan ¢ocuga
Benares ipeklisinden bir elbise giydirdiler. Elbise-
ye ¢ocugun kalbinin hizasina bir kigtk elmas ta-
ki taktilar. Devalar ¢ocugu annesinin kucagina
verdiler. “Sevininiz kralicemiz” dediler, “kudretli
bir ogul dogurdunuz.” Cocuk hemen ayakta dur-
du ve dort yone dogru yediser adim atti. “insan-
lari cehaletten ve acidan kurtarmak icin diinyaya
geldim” dedi. Ayni giin cocugun ilerde evlenece-
gi Yasodhara, en sevdigi 6grencisi olacak Anan-
da, arabacisi olacak Channa ve ati Kahthakada
dogdu.

Mahamaya kucaginda bebegiyle tahtirevanina
dogru yururken Lumbini Korulugu’nun cevresin-
deki yerlesim yerlerinde dilsizlerin dili acildi,
korler gormeye basladilar, topallar yirida. Bitiin
agaclar cicek acti.
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Mahamaya yolculuguna devam etti ve Devada-
ha’da oturan babasinin sarayina gitti. O gece kiz-
kardesi Mahapajapati ile yalniz kaldiklarinda,
ona sunlari soyledi: “Sevgili kardesim. Yakinda
ben bedenimi terkedecegim. Ogluma senin an-
nelik yapmant istiyorum. O ¢ok farkli bir cocuk.
Bana s6z vermeni istiyorum.” Mahapajati 6nce
kabul etmediyse de sonra aglayarak kabul etti ve
ablasina s6z verdi.

Ertesi glin Mahamaya kardesi Mahapajapati’yi de
yanina alarak sarayina dondi. Raja Sudhodana
oglu ile gozgoze geldigi an, ici biyik bir gicle
doldu. Dogumdan yedi gtin sonra Mahamaya ag-
risiz ve acisiz bir sekilde, mutluluktan gtiltimse-
yerek 6ldi. Raja Sudhodana karisinin kiz kardesi
Mahapajapati ile evlendi.

O yillarda Himalaya daginin eteklerinde yasayan
Asita isimli bir mtinzevi vardi. Gordugu bir ¢ok
alamet dolayisiyla olaganustti bir ruhun beden
aldigini anlamisti. Raja Sudhodana’nin sarayina
giderek, cocugu gormek istedi. Cocugu gormesi-
ne izin verildi. Sidharta, bir potada eritilmis altin
gibi bir 1sikla parliyordu. Guzelligi olgulerin 6te-
sindeydi. Bir aleve benziyordu. Gokyuzindeki
yildizlar gibi parliyordu. Bulutlarin arasindan siy-
rilmis bir sonbahar glinesine benzeyen bu ¢ocu-
ga bakan Asita, sevincle doldu. Manevi goziyle
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Devalar’in bin katl bir golgelik tuttugunu, altin
saph yak kuyruklarini salladiklarini gordi. Basi
tzerinde beyaz golgelik olan ve turuncu bir ku-
mas Uzerine konmus iri bir elmasa benzeyen bu
cocuga karsi blyik bir sevgi duydu.

Asita, Satyalar’in rajasi Sudhodana’nin 6nine gi-
dip, onu selamladi ve sevingten ¢inlayan gir bir
sesle sunlari sdyledi: “iste, kimseyle kiyaslana-
maz olan, bittin insanlarin basi olan, odur.” Son-
ra kendi ihtiyarligini distinerek derin bir yeise
kapildi ve aglamaya basladi. Onun agladigini go-
ren Sudhodana ve Mahapajapati sasirdilar. Sud-
hodana korkuyla, “Cocugun geleceginde bir teh-
like mi gordiin?” diye sordu. Miinzevi ermis Asi-
ta soyle dedi : “Bu cocukla ilgili olarak kotu hig-
bir sey gérmiyorum. Ona hicbir tehlike gelemez,
ctinkti o siradan bir varlik degil. Korkmayin, en
yuiksek ilham nuruna erecek, Dharma carkini ce-
virecektir. Cok aciklik icinde bir gorise sahip
olacaktir. Birgok insanin ebedi mutlulugu icin
sonsuz bir sefkat ve merhametle, kutsal hayatinin
etkisini cok uzaklara kadar yayacaktir. Ben ise
yasamimin son demlerindeyim. Onun Dharma
carkini cevirmesini izleyemeyecegim. Bunun
icin bir an kederlendim. Hepsi bu.”

Sonra minzevi ermis Asita, cocukta gordugu
otuz iki alameti acikladi: “Ayak tabanlarinda bin
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cizgili tekerlek sekli var, topuklari gelismis ve yu-
varlak, ayak parmaklari uzun, elleri ve ayaklari
yumusak, ellerinde ve ayaklarinda cizgiler var,
bacaklari gazal bacagi gibi, kollari ayaktayken
egilmeden dizkapaklarini tutabilecek kadar
uzun, erkeklik uzvu bir kin i¢inde sakli, bedeni
tunca ve rengi de altina benziyor, derisi toz tut-
mayan ince bir yagla kaph, kaslarinin ortasinda
ince beyaz killar var... Eger sarayda kalirsa ciha-
na hakim bir htkiimdar olacak. Eger sarayi bira-
kip zahitlerin gezgin hayatina katilirsa bir Arhat,
bir Buda olacak.”

Sozlerini bitirdikten sonra ermis Asita saraydan
ayrildi. Sudhodana ve Mahapajapati’nin icini
sevgi, saygl ve seving kaplamisti. Ermis Asita’nin
sOzlerinin etkisiyle cocuga ‘amacini gerceklesti-
ren” anlamina gelen Sidhartha ismini koydular.

Sidhartha Gotama igin sit nineleri ve bakicilar
tutuldu, Mahapajapati’ye yardim ediyorlardi. Co-
cugu sicaktan, soguktan, yagmurdan, tozdan ko-
rumak icin basinin lzerinde beyaz bir semsiye
tastyorlardi. Bir lotus cicegine benziyordu, halkin
sevgilisi olmustu. Sesi, Himalayalar'da yasayan
karavika kuslarinin civiltisi gibi giizeldi. Onceki
hayatinda yaptigi islerin sonucu olarak bakislari
cok keskindi. Devalar’in gordtugu her seyi, gele-
cegi gorebiliyor, hakikatleri kesfedebiliyordu.
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Daha dort yasindayken Sakyalilar’in geleneksel
Tarla Strme Senlikleri sirasinda Raja Sudhodana
senligin acilisi icin sabanini stirmeye basladigin-
da, oglunun bir agacin altinda yogi gibi oturdu-
gunu ve meditasyona daldigini gormusti. Raja-
nin oglu saatlerce meditasyonda kalmis, agacin
golgesi onu giineste birakmamak icin yerinden
kimildamamisti. Bu durumu izleyen raja, oglu-
nun karsisinda egilmis ve ona saygisini belirtmis-
ti. O gece Sudhodana yerdeki islemeli Hint hali-
sinin tzerinde bagdas kurup ogluyla ylzylize
oturdu. Gece boyunca bildigi kadariyla Dhar-
ma’y1 ona acikladi.

Sidhartha’nin ¢ocuklugu olagantsti olaylarla ge-
ciyordu. Bir giin bir tapinaga girdiginde, tapini-
lan semboller canlanip ona secde etmislerdi.
Okulda kisa zamanda okumayi ve yazmayi 6g-
renmisti. Sinifta hep birinci geliyordu. Babasi
onun igin (g saray yaptirmisti: Birincisi yagmur
mevsimi icin, ikincisi yaz mevsimi icin ve Gclin-
cuisti kis mevsimi igindi.

Sidhartha on alti yasina geldiginde tlkedeki bu-
ttin genclerin katildig bir savas sanatlari yarisma-
si dizenlendi. Ok atma yarigsinda, attigi ok yedi
agaci delip gegerek hedefine ulasti. Sidhartha her
dalda birinci gelince, Suprabudha kizi Yosadha-
ra’yla evlenmesine izin verdi. Rahula adini ver-
dikleri bir ogullari oldu. On (g yil saraylarinda
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keder, aci ve istiraptan uzak mutlu yasadilar.

Sidhartha yirmi dokuz yasina geldiginde babasi-
na, cevre koruluklarda gezintiye ¢cikmak istedigi-
ni soyledi. Babasi arabaci Channa’ya haber gon-
derip, Kanthaka isimli atla arabasini hazirlamasi-
ni emretti. Birinci gezintisinde ihtiyarlik ile, ikin-
cisinde hastalik ile, Gguncisinde olim ile ve
dordiincistinde gezgin bir dervisle karsilasti. Sid-
hartha arabasindan inip ‘Neden basinizi tras etti-
rip sari giymissiniz’ diye sordu. ‘Ben evini barki-
ni terketmis biriyim” dedi adam. ‘Bu s6ziin anla-
mi nedir’ diye sordu Sidhartha. ‘Bu s6ztin anlami
insanin kendisini huzur igcinde bagkalarina hiz-
met etmeye, hayir islemeye ve daima iyilik yap-
maya adamasidir’ dedi adam.

Sidhartha Gotama c¢ok etkilenmisti. Arabaci
Channa’ya saraya donmesini, kendisinin orada
kalacagini soyledi. “Peki” deyip, uzaklasti araba-
ci. Sidhartha hemen orada saclarini kesip, elbi-
selerini ¢ikartti ve bir sari giyerek dervislerin
gezgin hayatina katildi. Kdylerde dolasti, yemek
dilendi, gurulardan ve bilgelerden ders aldi. Bil-
ge Alara Kalama’dan meditasyonun tim asama-
larini, Atman 0Ogretisini 6grendi. Kalama ona
soyle dedi: “insan kendini kendinde yok etmeyi
ogrenince, kus nasil kafesinden kacip kurtuldu-
gunda 6zgirce goklerde ucarsa, ruh da oyle be-
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denden kurtulup 6zgirlige ve aydinlanmaya eri-
sir.” Sidhartha o gece meditasyon yaparken bu
sozleri dustindi ve kendi kendine soyle dedi:
“Ben tam ve mutlak bir kurtulus, uyanis, aydin-
lanma istiyorum. insan bir ruha bagimh olmak-
tan da kendisini kurtarmali.”

Sidhartha ertesi giin Kalama’nin yanindan ayril-
di. Taghk bir araziden gecerken karsisina Mara
cikti ve ona eger dervislik yolunu birakip sarayi-
na ve ailesine donerse, yedi giin icinde dinya-
nin hiktmdarligini verecegini soyledi. “Hayir”
dedi Sidhartha, “s6zimden ve yolumdan doén-
meyecegim.”

Sidhartha alti yil boyunca oruclarla, meditasyon-
larla, bir deri bir kemik kalana kadar manevi ca-
lismalar yapti. Bir gece riiyasina Mahamaya girdi
ve oglunun bedeninin bu kadar zayifladigini go-
rip gozyasi doktu. Sidhartha kati ¢ileci yasam us-
[Gbunun aydinlanmak icin yeterli olmadigini an-
ladi. Ertesi glin yakinlardaki bir ormana yurtda,
aksam oldugunda o bolgede kutsal sayilan ve Bil-
gelik Agaci denilen buyik bir incir agacinin alti-
na oturdu. Kendi kendine, “Bedenim kurusa bile
tam aydinlanmaya ulagsmadan buradan kalkma-
yacagim” dedi. Mayis ayinin dolunay gecesiydi.
Koy agasinin kizi Sucata, kutsal incir agacina
sunmak icin st ve piring karisimi olan bir yiye-
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cek hazirlamisti. Bagdas kurmus, gozleri kapali
oturan Sidhartha’yl goriince onu agacin perisi
zannetmis ve getirdigi yiyecegi onun oniine bi-
rakmisti. O gece Mara ve yardimcilari tekrar 6ni-
ne gelip, onu yoldan ¢ikarmaya calistilar. Sidhar-
ta’nin onlara soyledigi soz, “Bilgelerin hakiki bil-
geliginin pesindeyim” oldu. Sonunda Mara ve
kizlari (arzu, sehvet ve tutku) yenilip yanindan
ayrilmak zorunda kaldilar. O gece meditasyon-
dayken, kesf goztiyle daha o6nceki yasamlarini,
bir bedenden cikip 6teki bedene giren parlayan
yildiz formundaki kendi varligini gérdi. Diinya
yasamindaki aciyr ve acidan kurtulusu, Dharma
bilgisini, meditasyonu, dervis toplulugu Shan-
ga’'nin 6nemini gordu. Sabaha karsi gunes ilk
isinlarini yayarken Sidharta gozleri acik bir sekil-
de meditasyon yapiyordu. O sirada tam ve en
son aydinlanmayi yasadi. Soyle dedi “Yanilsama-
lardan kurtardim kendimi.”

Sucata’nin biraktigi yiyecegi kirk dokuz parcaya
boldi. Yedi giin Bilgelik Agacinin altinda oturdu;
yedi gtin ayakta durdu; yedi glin agacin ¢evresin-
de dolasti; yedi glin Racayatana agacinin altinda
oturdu; yedi gtin Akapala agaci altinda, yedi glin
Mukalinda agaci altinda, yedi giin Racayatana
agacinin altinda oturdu. Boylece 49 giini ta-
mamladi ve Dharma’yi agiklamak icin Benares’e
dogru yola cikti. Takipcileri olusmaya bagladi.
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Takipcileri c¢ogaldikca, Buda’nin o6gretilerine
dayali bir dinsel diizen olustu, manastirlar kurul-
du. Aydinlanmadan sonra kirk yil boyunca bitiin
Hindistan’t  dolasti.  Oldugiinde  seksen
yasindaydi.

7. Buda imgesi

Budist gelenegin erken tarihinde Buda, imgesel
bicim ile temsil edilmiyordu. Buda’nin kiillerinin
ve diger “kutsal emanetlerin” gomildugu stupa-
lar ve Buda’nin altinda aydinlanmayi deneyimle-
digi “Aydinlanma Agaci”, Budistler’in erken do-
nemlerde tapinma nedenleriyle kullandiklar
sembollerdi. Diger erken dénem Budist sembol-
ler ikonografik olarak hazirlanip kullaniliyordu.
Bunlar arasinda Buda’nin 6gretisini ve onun ‘asil
glines’ semsiyesini temsil eden tekerlek semboli
de vardi.

llk Buda imgesi, milattan sonra ikinci yiizyilda
Kanishka’daki Hindistan Kushana (Kusana) Kral-
hgi'nda kullanilmaya baslandi. Yeni Mahayana
ogretisinde sevgi ve tapinma duygularini arttir-
mak icin kullanilmasiyla Buda imgelerinin sayisi
cogaldi.

iki cesit Buda imgesi vardir:
1. Hint tipli Buda figtrleri Mathura’da tretilmisti,
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2.Helenistik tipli Buda figtrleri kuzeybati Hindis-
tan’daki Gandhara’da dretilmistir.

“Buda imgelerini ireten sanatcilar, bir “Biiyiik in-
san”in sahip oldugu 32 6zelligi kullanma gelene-
gini surdirdiler. Ornegin saclar bagin tizerinde
topuz yapilir ya da tirbanlanir. Kulaklar biytik-
tur. Alinda bir isaret vardir. Ellerin ve parmaklarin
durus sekilleri (mudralar) cok ©6nemlidir. Bu-
da’nin yasaminda karsilastigi olaylari sembolize
eden mudralar, inanclh bir Budist'e hemen bir hi-
kaye anlatmaya baslar.

Budist diinyanin her yaninda farkli boyutlarda,
bicimlerde ve farkli GslGplarda Uretilmis Buda
imgelerine rastlanabilir. Ornegin Cin’de Loyang
yakinlarindaki Lung Men Magaralari’'nda boyut-
lari on sekiz metre ile birkag santimetre arasinda
degisen yliz bine yakin Buda imgesi vardir.” (Ro-
semary Goring : 77)

8. Buda Dogasi

Giglii ve soylu olan, i¢csel kahramanlik yasami
vasayan, her seyi fethetmis olan, her zaman saf
olan, yolculugun sonuna ulasmis olan, Buda gibi
uyanmis olan bir insana Brahmin denir.

Buda dogasi kavrami, her canli varligin icinde ta-
sidigi icsel potansiyeli ifade eder. Genellikle in-
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sanlar iclerinde tasidiklari bu potansiyelden, bu
“krallik”tan habersizdirler. Fakat bir kere “uyan-
diklarinda” ve bu hazinenin 6rtistnu actiklarin-
da, tinsel olarak gelismeye baslarlar. Buda doga-
si bir “tinsel embriyo” gibidir ve bitiin canli var-
liklarin icindedir. Dolayisiyla her canli varhik Bu-
da olabilir ctinkti Budalik potansiyeline sahiptir.
Bu kavram Mahayana Budizmi’nde gelistirilmis-
tir ve Tathagata-garbha ya da Buda potansiyeli
fikriyle baglantihdir. Bu kavram Zen Budizm icin
cok onemlidir.

Zen meditasyonunun amaci, insanin icindeki Bu-
da dogasini aciga c¢ikartmasidir. Bu diinyada ya-
samanin eregi ise insanin herkese icindeki Buda
dogasini gosterecek sekilde yasamasidir. Yemek
pisirme, bahge diizenleme, temizlik yapma gibi
algak gonullt hizmetlerle de bu gerceklestirilebi-
lir. Butiin bunlar “icsel dinginlik” ile yapilir. (is-
lam’daki “sekinet” kavramiyla benzerlik tasir.)
Boyle bir yasamda her sey kendiliginden ya da
dogaclamayla, dogal bir sekilde yapilir.

“Butdn insanlarin Tanri’nin suretinden yaratildigi
seklindeki Hristiyan kavramindan ve buttin in-
sanlarin bir ruh (Atman) ya da kendilik (self) ile
dogduklari seklindeki Hindu kavramindan kav-
ramsal olarak ¢cok farkl olsa da, Buda dogasi kav-
rami bitiin insanlara evrensel bir imkan ve Gmit
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sagladigi icin bir benzerlik de tasir.” (Rosemary
Goring : 77,78)

“Buda, Bo agacinin altinda aydinlanmaya ulasti-
ginda, ‘Her seyde ve her bireyde Buda dogasini
gormek ne kadar harikulade’, demisti. Onun soy-
lemek istedigi sey, zazen (meditasyon) uyguladi-
gimizda Buda dogasina sahip oldugumuz ve her
birimizin Buda oldugumuzdur. Uygulama der-
ken, yalniz Bo agacinin altinda oturmayi ya da
bacaklarinizi caprazlayarak oturmayi kastetmi-
yordu.... Buda’nin soylemek istedigi, daglarin,
agaclarin, akan sularin, gigeklerin ve bitkilerin,
yani her seyin, oldugu gibi Buda’nin yolu oldu-
gudur. Bu, herseyin Buda’nin faaliyetini aldigi,
her varligin kendi yolu oldugu anlamina gelir.”
(Shrunyu Suzuki : 138,139).

9. Buda Disiplini

Buda Sasana, Buda Disiplini anlamina gelen bir
terimdir. Asya ulkelerinde Budizm dini ile es an-
lamli olarak kullanilir. Budist dinsel gelenek kav-
ramina es olarak Budist cemaati, rittielleri, ahlak-
sal ilkeleri, sosyal gelisimleri ve Buda’dan kay-
naklanan tinselligi icerir.

Ornegin Burma, Sri Lanka ve Tayland gibi iilke-
lerde Buda Sasana konstlleri, hikimete ait
ajanslar olarak kurulmuslardir ve Budizm diniyle
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ilgilenirler.

“Su bes seyle olan baginizi kesin : bencillik, stip-
he, yanhs sofuluklar, sehvet ve nefret. Su bes sey-
den kurtulun : bir bedenle dogma arzusu, beden-
siz dogma arzusu, bencillik, huzursuzluk, ceha-
let. Su bes seyi gelistirin : iman, gozlemcilik,
enerji, kontamplasyon, vizyon. Sehvet, nefret, al-
danis, gurur ve yanlis gorls zincirlerini kirmayi
basaran kisi, nehrin oteki yakasina gecmeyi ba-
sarmistir.” (Dhammapada, Penguin, s.87.)

“Theravada Budizmi’nde, Buda Sasana’nin Bu-
da’nin 6gretisinin dokuz 6zel bicimi olarak 6zel
bir anlami vardir: 1) Céztimlemeler, 2) Soylevler,
3) Yorumlar, 4) Mucizeler, 5) Onceki Yasam Hi-
kayeleri, 6) Resmi Aciklamalar, 7) Duizyazilar, 8)
Atasozleri, 9) Misralar.” (Rosemary Goring : 78)
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II. BOLUM
BUDA’'NIN OGRETISI

1. Budizm

Budizm’e gore bir insan ¢ok az kutsal s6z soyli-
yor fakat bu sozlerin yasantilarini yasiyorsa, tut-
kudan, nefretten ve yanilsamadan 6zglrlesmisse,
dogru gortse ve 6zgr bir zihne sahipse, simdi ve
sonrasi icin hicbir arzu susuzlugu yoksa, boyle
bir insanin yasami “Kutsal Yasam”dir.

Gunumuzde bes yliz milyondan fazla takipgisi
olan Budizm; 2500 yil énce Hindistan’da (Bha-
rat) ortaya ¢ikmis bir distince ve pratik (uygula-
ma) gelenegidir. Simdi diinya ¢apinda bir din ol-
mustur. Budizm’in ilkeleri Buda’nin (Sidhartha
Gotama) ogretisinden alinmistir. Buda, stiregiden
bir aydinlanmis varliklar silsilesinden biri olarak
goriilmektedir. Budistler, diinyevi arzulardan siy-
rilarak aydinlanmaya erisenlere “Buda” derler.
Bazilari Budizm’i bir din, bazilar bir felsefi bir
sistem olarak kabul eder. Budizm Tanri’dan he-
men hemen hi¢ bahsetmez.
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Buda’nin 6gretisi “Dort Soylu Hakikat” icinde
Ozetlenmistir. Dordiinct seviyede insan evrensel
deneyim olan acidan kurtulur. Acidan kurtulusu
saglamak, yolun varoldugunu onaylar. Ogretinin
merkezindeki ilkelerden biri, Karma kanunudur.
lyi ve kotii fiillerimiz, bu yasamdayken miikafat
ya da cezayla sonuclanir ya da tekrar dogumlara
yol acar. insanlar, karma zincirini kirabilirler.

Buda’nin Yolu’na teslim olmak, Sekiz Katl Yol
icinde belirtilen ahlaksal calismalar (sila), medi-
tasyon (samadhi) ve hikmet (panna) araciligiyla
gerceklesir.

Budizm’de islenmemesi gereken on buyik gi-
nah sunlardir: Adam oldurmek, hirsizlik, iffetsiz-
lik, yalan, iftira atmak, koti soz soylemek, dedi-
kodu yapmak, kiskancglik, kotilik yapmak ve
imansizlik.

Buda’nin Sekiz Katli Yolunun amaci Nirvana’'dir.
Nirvana buttn arzu, ofke ve benlik ateglerinin
‘sonmesi’ ve kendiligin, sonsuzlugun icinde ce-
kilmesi, emilmesidir. Tium dikkatin, ilginin, za-
manin, enerjinin bu iste yogunlasmasidir.

Budizm’de bitiin Budalar’a buiytik saygi gosteri-
lir. Gotama’nin ise 6zel bir dnemi ve yeri vardir.

“Budist cemaat icinde her zaman dustince ve uy-
gulama farkhhklar olmustur. Ug temel Budist ge-
lenek sunlardir:
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1. Hinayana (Kuctik Arag, Kictik Yol) Budizmi

2. Mahayana (Buytk Arag, Biyik Yol) Budizmi,
ki 6zellikle Uzak Dogu’da yaygindir.

3. Vajrayana (Elmas Arag, Elmas Yol) Budizmi,
ki ozellikle Tibet'te ve diinyaya yayilmis Tibet
cemaatlerinde yaygindir. Tibet Budizminden
farklidir.

Bu ti¢ gelenek Bati tilkelerinde de faaliyet goster-
mektedir.

Budizm’in ilk donemlerinde gelisen Hinayana
gelenegini glinimiizde Theravada Budizmi tem-
sil etmektedir. Hindistan, Sri Lanka, Giineydogu
Asya’da bulunmaktadir. Hinayana geleneginde
Nirvana'ya erismek ve Arhat olabilmek igin kisi-
sel caba gostermek esastir. Mahayana gelenegin-
de ise vurgu noktasi, bittin canli varliklar aydin-
lanmaya ulastirmaya kendisini adamis Bodhisat-
va ideali ve evrensel Budalik tzerindedir.” (Mel
Thompson : 31)

Budizm gesitli akimlar ve cesitli okullar ihtiva
eder. Buda hicbir zaman 6grettiklerini yazmamis-
ti. Bu gorev oliminden sonra sakirtleri tarafin-
dan yerine getirilmistir. Budist doktrini 6gretileri,
yazildikca isledigi temalara gore farkl sepetlere
konuldugu icin Tripitaka (Uc Sepet) adini alan
Pali Canon’da yazilmistir.
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“Tripitaka su boltimlere ayrilmistir:
1.Vinaya — Pitaka : Ahlaki ilkeler Kitabi

2.Sutta — Pitaka : Ogreti Kitabi (Dhammapada’y!
icerir).

3.Abhidhamma - Pitaka : Felsefe ve Psikoloji Ki-
tab1”

Theravada Budizmi, erken Budist yazmalarinda-
ki kati ve dar 6gretiye dayanir. Kurtulus yalnizca
kati disiplini kabul eden ve amaca ulasmak igin
gerekli olan cabayi gosteren birkag kisi icin
mumkunddr.

Mahayana Budizmi ise daha liberaldir ve popu-
ler bir dindarhigr uygun bulur. Kurtulusun herkes
icin mimkin oldugunu ogretir. Kisisel Kurtarici
Bodhisatva doktrinini tanitir.

Budizm yayildikca icinden baska okullar da tiire-
mistir. Bunlar arasinda Chan ya da Zen, Lama-
izm, Tendai, Nichiren, Pure Land ve Soka Gakkai
okullarr vardir. Son dénemlerde Budizm, Bati’da
artan bir ilgi gormektedir.

Budist metinlerin tek tam kitabi Tripitaka ya da
Pali Canon’dur. Geleneksel Theravada Budiz-
mi’nin temel 6gretilerini kapsar. Fakat oteki okul-
lar da, 6z olarak, Sanskritce yazili ayni kitabi ka-
bul etmektedirler. Mahayana Budizmi ise birgok
baska metni de otorite kabul etmektedir.
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“Budist inan¢ ve uygulamalardaki farkhliklar te-
mellendirmek, kontrolli davranilmasi gereken
bir amactir. Budizm’in amaci tinsel gelismeyi
saglayacak kosullari yaratmak, aciya yol acan
baglardan kurtulmak, o6zgtirlesmektir. Meditas-
yon, kisisel disiplin ve cesitli tinsel uygulamalar
da bu amacla kullanilan yontemlerdir.

Bu genel amag, Budizm’in, organizasyon, toren
ve inang kaliplari konusunda sosyal ve kulturel
durumlara gore farklilik gostermesini mimkin
kilmistir. Yaklasik olarak bir milyar insanin Bu-
dizm’in etkili oldugu bolgelerde yasadigi soyle-
nebilir.” (Rosemary Goring : 78)

“Buda’nin o6gretisinin baslica 6zelligi, Buda’nin
uyanma, aydinlanma sonucu bulmus oldugu ger-
cekleri, birer dogma olarak sunacak yerde, uyan-
ma aydinlanma yontemini 6gretmeyi ve boylelik-
le yontemi 6grenen kimselerin kendi ¢abalariyla
bu gercekleri kendileri bulup yasantisal dene-
yimle dogrulamalarini 6ngérmesi, Budalik Yo-
lu'nu herkese acik tutmasidir.” (ilhan Giingoren,
Buda ve Ogretisi, 5.88).

2. Dé6rt Soylu Hakikat (Ariya Sacca)
Buda’nin 6gretisinin kalbi Dort Soylu Hakikat'tir.

Buda tarafindan ogretilen Dort Soylu Hakikat,
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Theravada Budizmi’nin kalbini olusturur. Genel
olarak Budist 6gretinin de merkezidir. Bu Dort
Soylu Hakikat soyludur, ¢tinkt hakikidir. Ctnku
soylu bir kisi (Buda) tarafindan 6gretilmislerdir ve
soyluluk hali yaratirlar.

“Dort Soylu Hakikat sunlardir:

1) Dukha : Buttn varolus bigcimleri ve 6zellikle
insan varolusu aci cekmeyle karakterize edilir.

2) Samudaya : Acinin nedeni arzular ve tutkular-
dir(tanha).

3) Nirodha : Arzularin ve tutkularin kaynaklarinin
kurutulmasiyla aci sona erdirilebilir.

4) Magga : Arzularin ve tutkularin kaynaklarini
kurutacak olan, Sekiz Katli Soylu Yolun uygulan-
masidir.

Dukha genellikle aci cekmek olarak terciime
edilse de, daha genis anlaminda sorunlari, tat-
minsizlikleri ve hastaliklari da kapsar. Dolayisiy-
la mutluluk anlarinda, haz veren deneyimlerde
ve doyumlarda da bulunur. Bunlar gercek olsalar
bile aci ve tekrar dogum ile sonuclanirlar.

Buda’nin sorgulamasi acinin anlasilmasi ve orta-
dan kaldirilmasi tizerineydi. Bunu kendi tzerin-
de gerceklestirmeyi basaran kisi, baskalarina da
yardimci olabilirdi.

Buda, Dort Soylu Hakikat doktrini icinde bir tin-
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sel doktor rolii oynuyordu. Once insanin yasam-
daki en buyik sorununu tespit ediyordu (aci).
Sonra acinin nedenlerini tespit ediyordu (arzular
ve tutkular). Sonra tedavi lzerinde calisiyordu
(arzu ve tutkularin ortadan kalkmasi). En sonunda
tedaviyi saglayacak bir lyilestirme kursunu, Sekiz
Kath Yol’u 6neriyordu.” (Rosemary Goring : 34)

3. Ac1 Cekme ve Kendiligi Olusturan Besli Demet
Kosullu olan her sey gecicidir. Kosullu olan her
sey aci verir. Batin durumlar, olaylar 6znesizdir.
Kisi bunlardaki hikmeti gordiigiinde aci veren
seylere baglanmaktan kurtulur. Bu aciklik, saflik
yoludur.

Dukha kavraminin G¢ yani vardir:
1.Siradan aci ¢ekme (dukha — dukha).

2.Degisimden dolayi aci ¢ekme (viparinama —
dukha).

3.Kosullanmalardan dolayi aci cekme (samkha-
ra- dukha).

Bunlardan en 6nemlisi Gglncusudur. Bir “var-
lik”, bir “birey” ya da “ben”den s6z ettigimizde
neden s6z etmis oluruz? Budist psikolojide fizik-
sel ve zihinsel giicler her zaman degisen seyler
olarak gorulurler. Kendiligi (self) olusturan begli
sunlardir:
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1.Beden ve duyu organlari (rupa, matter):

Fiziksel beden surekli olarak degisir ve cevresin-
deki kosullara bagimlidir. Onlar araciligiyla de-
neyimledigimiz duyu organlari da bu ‘bicim’e
(rupa) dahildir. Fiziksel gerceklik alanindadir.

2.Duyusal veriler ve zihin (sensasition, vedana):

Vedana, bes duyu araciligiyla edindigimiz duyu-
sal verileri ve zihinde tretilen idealari (diistince-
leri) kapsar. Budist 6gretide ‘zihin” (mind), altinci
duyum organi olarak gortlur. Dinyayi gordiigu-
miiz bedensel goz gibi, bu zihin gozi de disiin-
ce ve kavramlari gormemizi saglar.

3.Algi (sanna, perception):

Bir seyi deneyimledigimiz sire icinde, o seyi
kavramlastirmaya, dile ve dustincelere cevirme-
ye de baslariz. O seyi, bir baska seyin karsisina
yerlestiririz. Diinyadaki yolumuzu algilarimiz sa-
yesinde buluruz. Algilarimiz olmasa “ham duy-
gular” ve “duyumlar” seviyesinde kaliriz.

4 .Zihinsel olusumlar, kosullanmalar (manas,
sanskar):

Algiladigimiz seylerle iliski icine gireriz. Bu iligki-
ler sonucunda icimizde haz ya da aci gibi duygu-
lar aciga cikar. Eger haz duyarsak tekrar deneyim-
lemek isteriz, aci duyarsak deneyimden kaciriz.
Korkariz. icimizde aliskanliklar olusur. Bu sans-
karlarimiz, bizim kosullu tepkilerimizi belirler.
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5.Bilin¢ demeti (vinnanakhandha):

“Bilin¢ (vijnana), diger skandalari, demetleri bir
arada tutar. Duyumlarin, algilarin ve zihinsel olu-
sumlarin ortaya ¢ikislarinda belirleyici olabilir.Her
melekemizin kendine 6zgi bilinci vardir, 6rnegin
‘gdz bilinci’ gibi.”  (Mel Thompson : 76).

“Nirvana’ya ulasiimadikc¢a, biling yeniden do-
gumlarin nedeni olur. Olim aninda fiziksel be-
den, duyumlar, algilar sona erer. Fakat fiillerin
kayitlarindan olusan sanskarlar ile ayri bir kendi-
lik olarak biling devam eder. Bundan ancak sekiz
katl soylu yol sayesinde kurtulunabilir.

Budist psikolojiye gore sabit ve degismeyen
“kendi” (self), “ruh” (soul) ya da “benlik” (ego)
olarak adlandirilan bir sey yoktur. Her sey degis-
mektedir.” (Rahula : 19 - 23).

4. Karma Zinciri

Antik karma kanunu distincesinde, insanlarin fi-
illerinin sonuclari birikmekte ve bircok hayat bo-
yunca yeniden dogumlara yol agmaktadir. Bu
distince sonralari kisisel Atman inanciyla buttin-
lesmistir. Buda ise boyle bir sabit Atman distn-
cesini reddetmistir. Duragan bir kimlik olarak ki-
silik, bir yanilsamadir. Enerjinin besli demetin
boyundurugundan kurtulmasi, cehaletten kurtu-
lugla mimktndur.

43



Budist karma fikri (kamma), “edimlerimizin, fiil-
lerimizin sonuglar vardir” seklinde tanimlanabi-
lir. Bu tanim, yalnizca “simdiki durumun gecmis-
teki fiillerimiz, davraniglarimiz tarafindan belir-
lendigi” sekliyle kullanilmamalidir. Ctinkl “degi-
sim” olanagini ortadan kaldirir ve Budist 6gretiye
ters duser. Karma ilkesine gore egilimler (klesha),
fiillere yol acar, bu da sonuclari (vipaka) dogurur.
Bu ise bagimli olusum seklinde betimlenen degi-
sim stirecinin yalnizca bir yanidir. Oyleyse “gec-
miste yapilmis fiiller”, simdiki durumun icinde
yalnizca bir unsurdur, fakat belirleyici bir unsur-
dur. Cunki gecmisinizin biriktirdigi etkiler, sizin
su andaki deneyimi, “nasil deneyimlediginizi”
belirler.

Buda, mutluluk ya da aci duygusuna neden olan
u¢ yanlis anlayis oldugunu agiklamistir:

1. Mutluluk ve acinin tamamen gegmis karmami-
za bagl oldugu;

2. Onlarin tanrilarin ifadesiyle belirlendigi;

3. Onlarin denetim digi olarak, sans ya da kader-
le belirlendigi .

Gegmiste yapilmis kot fiillerin simdiki etkileri,
bireyin kalitesinin ne olduguna baghdir. Buda bu
konuda su imgeyi kullanir: Bir tutam tuzu kicik
bir bardak suya attigimizda etkisi cok olur, bir ne-
hire attigimizda ise etkisi az olur. Dolayisiyla ay-
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ni “fiil”, farkli insanlarda farkli etkiler tGretir. Geg-
mis fiiller duyusallik ya da duyarlilik (vedana)
icinde bir unsurdur. Diger bir deyisle, sizin simdi
seyleri nasil deneyimlediginiz, bir 6lctide gecmis
fiillerinizin ve deneyimlerinizin bir parcasidir.
Varolus akar, her sey degisir, fakat hicbir sey bu-
tintyle kaybedilmez.

“Budizm kaderci degildir. Karma ilkesi size gec-
mis fiillerinizin ve sonuclarinin sorumlulugunu
kabul etmenizi, simdiki deneyimi nasil bigim-
lendirdiklerini tanimanizi, simdiki anda se¢cme
ozgurlugunuza kullanarak gecmisten gelen ne-
gatif etkileri reddetmenizi séyler.” (Mel Thomp-
son : 37)

5. Sekiz Kath Soylu Yol (Ariya Athangika Magga)
Yollarin en iyisi Sekiz Katli Soylu Yoldur. Hakikat-
lerin en iyisi Dort Soylu Hakikattir. Hallerin en
iyisi tutkulardan kurtulmaktir. insanlarin en iyisi
anlayan ve gorendir.

Buda’nin dort soylu hakikatinin sonuncusu, sekiz
katl soylu yoldur. Orta yol olarak da bilinir. Seh-
vet diskinlug ile kati cinsel perhizcilik arasinda
orta yoldur. Sekiz kath soylu yol sunlari kapsar :

“1. Dogru ve Tam Goriis (Samyag Drishti) : Ger-
ceklikle ilgili Budist gortistin temel bir farkindali-
gidir. Bu olmadan sezgiler ve kesfler agilmaz ve
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“Yolu” izlemek icin bir neden olmaz.

2. Dogru ve Tam Anlayis (Samyag Samkalpa):
Bilginin, kisisel yargi ve niyetle baglantili olmasi-
dir.

3. Dogru ve Tam konugsmak (Samyag Vak) : Ger-
cek ve dogru olandan s6z etmektir.

4. Dogru ve Tam Aksiyon (Samyag Karmanta) :
Dogru ve tam aksiyon ya da fiiller, bes ilke temel
ahinarak gelistirilir : 1) Oldirmemek, 2) Verilme-
yeni almamak, 3) Duyulari yanhs kullanmamak,
4) Yanlis konusmamak, 5) Alkollt icki ve uyustu-
rucu kullanmamak.

5. Dogru ve Tam Hayati Kazanma Yollar1 (Sam-
yag Ajiva) : ilkelerle is yapmaktir.

6. Dogru ve Tam Caba Uygulamak (Samyag Uya-
yama) : Zihin kontroliin, disiplini ve konsantras-
yonu saglamayi basarmaktir.

7. Dogru ve Tam Farkindalik (Samyag Smriti) :
Budist zihin egitiminin temel bir unsurudur. Du-
stintirken, konusurken ve bir sey yaparken “zi-
hinsel aciklik” icinde olmaktir.

8. Dogru ve Tam Uyaniklik (Samyag Samadhi) :
iki diizeyden olusur: 1) Samadhi : Konsantras-
yonla zihnin ikilik olmayan duruma girmesidir.
Bolunmiuslikten kurtulmasidir. 2) Vipassana :
Sezgilerin acilmasiyla bilgeligin (prajna) basla-
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masidir.” (Alan Watts, The Way of Zen : 71-73,
Turkgesiyle karsilastirabilirsiniz: Alan Watts, Zen
Yolu, 77-79).

“Sadece samadhi yeterli degil, samadhiden de
ctkmak gerekli. Uyanis ve farkina varis; prajna-
samadhi’den ¢ikmak, neyin ne oldugunun farki-
na varilmasidir. iste bu ‘satori’dir.” (D.T. Suzuki,
Zen, Armagan Birgil derlemesi, s.85).

6. Nirvana

Nirvana ya da nibbana, Hint dininde ve 6zellik-
le Budizm’de kullanilan bir terimdir. Derin bir ig-
sel ozgurlik halini gosterir. Bati'da geleneksel
olarak “yok olma” (annihilation, extinction) ola-
rak yorumlanmustir, fakat bu dogru degildir.

“Samsara yanilsamasinin Gtesine gecmis, gecil-
mesi ¢ok zor olan ¢amurlu yolu asmis, nehrin
oteki yakasina gecmis, siiphelerden ve gecici ar-
zulardan kurtulmus, derin kontamplasyon icinde
Nirvana’nin sevincine ulasmis olan kisiye ben
Brahman derim.” (Dhammapada, Penguin, s.92).

“Nibbana” sozciginin koki “nibbati” fiilidir ve
“ufleyerek serinletmek” anlamina gelir. Buda’nin
“aldanis”, “hirs” ve altinda “nefret etme” atesleri-
ni sondirmus oldugunu ve bu ylizden gevresine
serinlik yaydigini, baglardan 6zgurlestigini, “saf”
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ve “sakin” oldugunu gosterir. Bu nitelikler, Bu-
da’nin Budist rahiplerin ve Budist gelenegin ta-
kipcilerinin eristikleri hali gosterir.

Buda aydinlandiktan sonra “gecici Nirvana”sini,
yasamdaki Nirvana’yi kazandi. Fakat 6lene kadar
yillarca sohbet etti, hizmet etti. Oliimiyle son
Nirvanasini (parinirvana) kazandi.

Erken Budizm, oldikten sonraki Nirvana’nin an-
lami tzerine fazla dustince tiretmemistir. Cevap-
siz bir soru tizerine distinmeyi yararsiz bulmus-
tur. Oldiikten sonraki Nirvana, cennet ya da yo-
kolus anlamlarina gelmez.

“Mahayana okullarinin son donem felsefi calisg-
malarinda Nirvana, “bosluk” (shunyata) ve “Bu-
da’nin kozmik bedeni” (dharmakaya) gibi kosul-
suzluk belirten kavramlarla baglantili ele alinma-
ya baslanmistir. Mahayana dustincesi, bodhisatt-
va idealini savunur. Bodhisatva son Nirvana'ya
erisir fakat baskalarina sefkatle davranmak icin
yeniden diinyaya gelmeye devam eder. Baskala-
rinin  Nirvana'yr 6grenmesini saglar. Nirvana
“yokluk” degildir, yaratici ve olumludur.” (Rose-
mary Goring : 374)

7. Aydinlanma

Karanliga gottren yolu birakip, “Isiga Gottiren
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Yol”u takip eden bilge kisi, kendi evindeki yasa-
mi terkedip “Ozgiirliik Yasami”na girer. Tek basi-
nalik icinde en Ust sevince ulasir. Sahip olma
duygusundan, arzulardan, zihnini karartan her
seyden Ozgurlesir. Isiga goturen yolda zihnini iyi
egitmis, baghliklarin zincirinden kurtulusta se-
vin¢ bulmus, tutkularin karanligindan 6zgtrles-
mis olan kisi, Isigin Yayiliminda saf bir nur gibi
parlar. Bu 6limli yasamda dahi 6limsiz nirva-
na’yi zevk eder.

Bircok dinsel gelenekte gecen “aydinlanma” s6-
zU, genel bir kavramdir: Cehalet ve farkinda ol-
mama halinin ardindan “hakikatin gergeklestiril-
mesi” ve “farkindalik”tir.

Budist gelenekte 6zel bir 6nem tastyan Aydinlan-
ma kavrami icin, isa’dan 6nce altinci yiizyilda
Hindistan’da Budha Gaya’da Bo agacinin altinda
Buda’'nin yasadigi aydinlanma deneyimi model
alinmistir. Budist gelenek, Buda’nin nasil sistema-
tik olarak meditasyon yaptigini hatirlar. Buda’nin
“tinsel goziiyle” varolus tabakalarini nasil deldigi-
ni hatirlar. Gegmis dogumlarini animsamasini, ye-
niden dogmaya yol acan kanunlarin 6rtisin kal-
dirmasini hatirlar. Dort soylu hakikati gerceklestir-
mesini hatirlar. 1) Yasam aci cekmektir, 2) Aci cek-
menin nedenleri arzu ve tutkulardir, 3) Arzu ve
tutkular gidince aci duygusu kalkar, 4) Buna sekiz
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katli yolu uygulayarak ulasilr.

Bu aydinlanma deneyimiyle o bir Buda, “Aydin-
lanmis Olan” olmustur. Onda bilgi ve deneyim
kristalize olmustur. Yasamin varolussal ve kuram-
sal anlami ona acilmistir. Aydinlanma yoluyla
Buda, yasarken gecici Nirvanasina ulasmistir,
olumiuyle de nihai Nirvanasina erigsmistir.

Erken donem Budistleri Buda 6rnegini izlemisler
ve “arhatlar” olmuslard.

“Mahayana geleneginin aydinlanmayla ilgili go-
risleri cok farklidir. Mahayana geleneginde “hik-
met” (prajna), aydinlanma icin, “dort soylu haki-
kat” ve “arhat olmak”tan daha 6nemli bir anah-
tar kavramdir. Aydinlanma yavas yavas ya da bir-
denbire bir insanin “kendi Buda dogasina” uyan-
masi; kutsama, ozgurlik ve safiyet duygularini
deneyimlemesidir. Mahayana bodhisatvasi ay-
dinlanmaya erismeyi amaclasa bile, aydinlanma-
nin nihai Grtnlerini elde etmeyi (6limden sonra-
ki son Nirvana) sonraya birakmis, insanlarin ay-
dinlanmaya erismelerine yardimci olmak igin bu
diinyada yeniden dogmayi goéze almistir. Ya da
buttn varliklara aktif olarak yardim eden bir “as-
kin bodhisatva” olarak yasamayi goze almistir.”
(Rosemary Goring : 160)

Bodhi, 6zellikle Budizm icinde kullanilan bir
Hint terimidir. Aydinlanma ve uyanma anlamlari-
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na gelir. Sanskrit dilindeki koki “budh”, uyan-
mak anlamindadir. Uc cesit aydinlanma vardir:
1) Buda’yi dinleyen bir 6grencinin aydinlanmasi,
2) Bagimsiz ve ayri bir insanin aydinlanmasi; 3)
Evrensel bir Buda’nin bagimsiz olarak aydinlan-
masi ve sonra baskalarina aydinlanmayi iletmesi.

“Theravada Budizmi’nde, Gotama Buda’nin ay-
dinlanmasi ol¢it alinir. Bu olayin gecesinde Go-
tama Buda derin meditasyona oturdugunda, 6n-
ce gecmis butin yasantilarini hatirlamistir. Sonra
bu dunyadaki yasamin temel anlaminin “act” ol-
dugunu kavramistir. Sonra act duyma sorununun
¢6zimu olarak dort soylu hakikati bulmus ve
bunlar Budizm’in temeli olmustur. Onun aydin-
lanmasi, tatminkarhik ve memnuniyet duygusu
iceren bir deneyimdi. Burada vurgu, bu aydin-
lanma deneyiminin arkasindaki doktrinel inang-
tan cok deneyimin kendisindedir. Ve bu vurgu,
Budizm’deki tipik ortodoks inanctan ¢ok, arastir-
ma ve deneyimleme lzerindedir.

Buda’'nin altinda otururken aydinlanma deneyimi
yasadigi agaca Aydinlanma Agaci, agacin bulun-
dugu yere de Bodhgaya, Aydinlanma Yeri adi ve-
rilmistir.” (Rosemary Goring : 70, 71)

Aydinlanmanin yedi unsuru (bojjhanga) sunlar-
dir: (Bunlar lzerine de meditasyon uygulamasi

yapilir.)
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1. Farkindalik (Sati, Smriti) : Bedensel davranis-
lar, dustinceler ve konusmalarin farkinda olmak.

2. Dharma’yi Tefekkir Etmek (Dharma vicaya) :
Doktrinin sorunlari tizerinde tefekkiir etmek.

3. Manevi Enerji (Viriya) : Yolun sonuna kadar
kararlihikla yuriyebilmek icin gerekli enerjiyi,
meditasyonla kazanmak.

4. Seving (Piti) : Nese ve seving dolu bir zihinsel
tutum kazanmak; kotimser, kasvetli, melankolik
zihinsel tutumlarin tam karsitidir.

5. Sakinlesmek (Passadhi) : Bedensel ve zihinsel
olarak rahatlayip, sakinlesmek.

6. Uyaniklik (Samadhi) : Konsantrasyonla ikilik-
ten kurtulup, buttinlige ulasmak. Sonra sezgile-
rin agiimasi.

7. Yasamu Biittindyle Kabul Etmek (Upekha) : Ya-
samda karsilasilan her durumu kabul etmek, si-
kinti ve rahatsizlik duymamak.

“Aydinlanma deneyimi olmayan insanlar icin ay-
dinlanma, gizem dolu, harikulade bir seydir. Fa-
kat aydinlanmaya ulastiklarinda, bu, onlar igin
hicbir seydir. Ayni zamanda higbir sey degildir.
Anliyor musunuz? Cocuklari olan bir ana igin,
cocuk sahibi olmak 6zel bir sey degildir. iste bu,
zazendir. Bu nedenle, eger bu uygulamayi stirdii-
rirseniz, gittikce bir seyler elde edeceksiniz.
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Ozel bir seyler degil, ama gene de bir seyler elde
edeceksiniz. Onu pek cok isimle anabilirsiniz,
fakat onu elde eden bir insan icin o, hicbir seydir
ve ayni zamanda bir seydir. Ger¢ek dogamizi ifa-
de ettigimizde birer insanizdir. Gercek dogamizi
ifade etmedigimizde ise insan degilizdir ve ne ol-
dugumuzu da bilemeyiz.” (Shunryu Suziki : 51).

8. Meditasyon
“abita tengri burkanig
ayayu sakinmak 6mekig
amrilip olurgu dyanig
ayu sozleyii birelim.
Kimler bu dyan yanginta
Kirip bisrungali kiiseser (...)”
“Abita tanri burkani
hiirmetle yad edip hatirlamayi,
stikan icinde dalinacak dhayana’yi
soyleyip anlativerelim.
Kimler bu dhyana usuliinde
girip olgunlasmak isterse .”
(Arat, Eski Tiirk Siiri: 186,187)

Budizm’de kontamplasyon yapmadan, cehalet icin-
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de yasanmis yiizlerce yil yerine hikmetle ve derin
kontamplasyonla yasanan tek bir gtin daha iyidir.

Samadhinin ilk evresi saf duistinceler, animsama
(zikretme) ve meditasyondur. ikinci evresi ise dii-
stincenin durdurulmasi ve kontamplasyondur.Bu
iki evrede seving ve huzur bilinci vardir. Budist
samadhinin Gglincl evresinde sessizlik ve sakin-
ligin yasanmasi vardir. Dordiincli evrede insan
ego yukinden 6zgurlesir.

“Meditasyon, belirli bir dinsel temayi, icsel bag
kurarak strekli tefekkir etmektir. Bircok dinde
cok cesitli amaclarla uygulanmaktadir. Bu amag-
lar arasinda “tinsel sezginin derinlesmesi”, “tan-
risal irade ile birlige ulasma” en 6nemlileridir.
Bazi dinlerde “nefes alma”, “bedenin durusunun
diizenlenmesi” ve “distincelerin diizene sokul-
masi” gibi uygulamalarla meditasyon derinlestiri-
lir”. (Rosemary Goring : 333)

Cesitli meditasyon konulari vardir. Bunlardan bi-
risi Brahma Vihara denilen Dort Latif Hal'dir.
Soyle ozetlenebilirler:

“1. Evrensel Sevgi (Metta) : Ayirmadan, biitiin
canli varliklara sinirsiz evrensel sevgi ve iyi niyet
yaymak.

2. Merhamet (Karuna) : Aci ceken her canli varli-
ga merhamet duymak.
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3. Sempatik Seving (Mudita) : Baskalarinin basa-
risindan, zenginliginden, mutlulugundan seving
duymak.

4. Yasami Biitiintiyle Kabul Etmek (Upekkha) -
Hayat ontine ne cikartirsa ¢ikartsin, bu durumu
huzurlu ve sakin bir zihin haliyle karsilamak.”
(Rahula : 75)

“... Su an yapmakta oldugunuz sey disindaki tim
eylemlerinizi sinirladiginizda, o zaman Evrensel
Buda Dogasi olan gercek doganizi ifade edebilir-
siniz. Bizim yolumuz budur. Zazen c¢alisirken,
eylemlerimizi en kicuk araliga getirinceye dek
sinirlariz. Kendi evrensel dogamizi ifade etme
yolumuz, yalnizca dogru oturusumuzu korumak
ve yalnizca oturusumuzun tzerinde yogunlas-
maktir. O zaman Buda olur, Buda dogamizi ifade
ederiz. Bu nedenle, belli bir tapinma nesnesine
sahip olmaktansa, yalnizca o an yapmakta oldu-
gumuz sey Uzerinde yogunlasiriz. Egildiginizde
yalnizca egilmelisiniz, oturdugunuzda yalnizca
oturmalisiniz ve yemek yediginizde de yalnizca
yemek yemelisiniz. Eger boyle yaparsaniz, ev-
rensel doganiz ‘burada’ olur. Japonya’da buna,
ichigyo — sammai, “tek eylemli samadhi” deriz.

Sammai ya da samadhi “yogunlagmak”tir. Ichi-
gyo ise “tek eylem” anlamina gelir.” (Shunryu Su-
zuki : 78,79).
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9. Dharma

Dharma ya da Pali diliyle “dhamma”, Buda’nin
ogretilerini gosterir. Fakat sekli bir doktrinden da-
ha derin anlami da vardir. Dharma her zaman ha-
kiki olandir ve Buda’dan 6nce de vardir. Hindis-
tan’da, isa’dan énce altinci yiizyilda Buda tarafin-
dan orttst agilmistir. Tipki baska gaglarda, baska
Budalar tarafindan oértistiniin acilmasi gibi.

Dharmanin, Buda tarafindan ilk agilan ytizu, dort
soylu hakikattir. Buda’nin 6gretisinin kalbidir: 1)
Yasam aci ile karakterize olur (duhkha), 2) Acinin
nedeni arzu ve tutkulardir (tanha), 3) Tutkulardan
arinarak aci sona erdirilebilir, 4) Sekiz katli yolda
yurlyerek tutkulardan arinilabilir.

“Dharmanin Buda tarafindan ikinci acilan yuz,
varolusun g ozelligidir. 1) Duhkha : Dort soylu
hakikat ile ilgilidir, 2) Anicca : Higbir seyin strek-
li olmamasi ilkesiyle ilgilidir. 3) Anatman : Strek-
li bir kendiligin olmamasiyla ilgilidir.

Buda vaaz verirken “dharma tekerlegini cevir-
mek”ten s6z ederdi. Dharma tekerlegini cevir-
mek, doktrini 6grenmek kadar, dogru yasamayi
da iceriyordu.

Dharma, Budist diinyanin tGi¢ miicevherinden (tri
ratna) biridir. Diger iki mucevher ise “Buda’nin
kendisi” ve “Budist Cemaat” (sangha) tir.
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Theravada Budist geleneginde dharmanin ikinci
bir anlami, insanin varolusunun en son yasalari
olmasidir. Theravada Budizmi boyle belirli sayida
yasa oldugunu ileri stirer, bazilart maddesel ve ba-
zilar da ruhsaldir. Theravada Budizmi’nin dhar-
ma ile ilgili bu 6zel gorusleri, Mahayana Budizmi-
nin goruslerine karsittir.” (R. Goring : 138, 139)

Daha genis anlaminda dharma ; Hinduizm, Bu-
dizm ve Caynizm’in diinya gortst sistemlerinin,
dinsel kurgularinin, sanatlarinin ve bilimlerinin
temelidir. Dharma, evreni yoneten tek bir diizen-
dir, emirdir. Evrenin fizik kurallari yaninda dinsel
ve ahlaksal kurallar da, bireylerin gérev ve so-
rumluluklari da belirlenmistir. Evren, merkezdeki
“nokta”dan yonetilir. Uc eksenle (evrensel, dogu-
bati, kuzey giiney) belirlenmis alti yonle sinirla-
nir. Sehirler, tapinaklar ve stupalar (ermis mezar-
lari vb.) bu butiniun kicultilmus kopyalaridir.
Bunlarin etrafinda donen ayin alaylar (hac ziya-
retini animsayalim!) simgesel olarak “evrenin
cevresiyle” birlikte “zamani” da katetmis, asmis
olurlar. Dongliniin (kalpa) bir evresini tamamla-
mis olurlar.

Zaman, Bati'da oldugu gibi “cizgisel” degil, “bu-
tiinsel” ya da “dongtsel” olarak kavranir. Giinlerin,
aylarin ve yillarin kendisini tekrarlamasi gibi, “ev-
renin dongsel evreleri” de kendilerini tekrarlar.
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Her dongintn (kalpanin) baslangicinda evren,
dogusundaki “tanrisalligl” yayar. Kalpanin evre-
lerinde (Altin Cagi, Gimus Cagi, Bakir Cagi, De-
mir Cagl) yozlasma ve bozulma ortaya cikar ve
artar. Son Tufan’da yok olur. Sonra “yeniden do-
gar.” Bu strekli tekrarlanan bir dongtddr. Birey,
“degerler” sayesinde, Buda gibi, yeniden dogus
zincirini kirip sonsuz mutluluga acilabilir.
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I11. BOLUM
BUDA’'DAN SONRASI

1. Budizm Bir Din midir?

Budizm’de bir insan sessizlikteki tek basinalig
bildiginde ve sakinligin sevincini yasadiginda,
korkudan ve glinahtan arinir, dharma’nin sevinci-
ni yasar.

“Sekiz katli soylu yolun sekizincisi olan samad-
hi, ruhsal yolculugumuzda nehrin karsi kiyisina
ulastigimiz asamadir. Birlik ya da vahdettir. Son-
lu ile sonsuzun, yolculugun sonunda vahdete
ulasmasi Dhammapada’da soyle agiklanir: “Yol-
cu, yolculugunun sonuna ulasti.” Samadhi s6z-
ctgu “dha” kokiinden turetilmistir. Dha, bir yer-
de kalmak, makam anlamina gelir. Samadhi bir
birliktir, bir paylasmadir. Upanisadlar’in deyisiy-
le Brahma ile birliktir, Hristiyan mistiklerinin de-
yisiyle Tanri ile birliktir, Buda’nin deyisiyle Nir-
vana ile birliktir.” (Juan Mascaro’nun giris yazi-

59



sindan, Dhammapada, Penguin, s.32).
Din (religion) kavrami tzerine sunlar s6ylenebilir:
“1. Butun dinleri iceren bir kavramdir.

2. Hakiki dinsel deneyimi amaclayan butiin ka-
liplarin genel 6zudur.

3. Askin ya da bu diinya icin ideali olan herhan-
gi bir var olan dinin, yetkin olmayan bir gériintim
oldugunu belirtir.

4. insanin bir dine bagh olmasi, inanc ve uygula-
ma sistemlerini icerse de, icermese de bir yasam
bigimidir.

Acik olan bir sey varsa o da, hicbir “tek tanim”in
geleneklerin, uygulamalarin, fikirlerin gesitliligini
kapsayamayacagidir. Bazi dinler bir Tanri’ya ya
da tanrilara sahip olabilir, fakat bu da biitin din-
ler icin gegerli degildir.

Hristiyanlik, islam ve Yahudilik “teistik” dinlerdir.
Budizm ise tanrilara inanmay! icermez, bazi kol-
lari icerse de 6nem verilmez.” (R. Goring : 434)

Yine de “Adhi-Buda” ya da “Mutlak Buda” kavra-
mi, ezelidir, kendiliginden vardir (svayambhu),
buttin alemlerin efendisi ve sahibidir. Allah kav-
ramina yakindir. Gliniimtizde 6zellikle Nepal’de
“bir alev seklinde” temsil edilen bu Adhi-Bu-
da’ya tapinilmaktadir.

“Budizm’de miusahhas bir Tanri yoktur. Devalar
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Tanri degildirler. Pali seriati bu hususta kat'i bir
sey soylememekle beraber Sanskrit seriatindaki
Adhi-Buda, ilk Buda, ezeli ve bir tek olan Tanri
telakkisine yaklasir. Buna ragmen bu seriatteki
Nibbana (Nirvana) mefhumu da tasavvufun ‘mii-
cerred bir Tanri’da fani olmak’ tasavvurunu hati-
ra getirir.” (Asaf Halet Celebi : 54).

Din tzerine gelistirilen bazi kuramlar, dini batt-
ntiyle insant bir fenomen olarak kurar, onu hicbir
dogadistt ya da askin, kaynak ve referans nokta-
sindan tlretmez. Bircok baska bakis acilari da
vardir.

“Din, genellikle kendini biling alaninda gelistirir.
Kendi kurumunu mikemmellestirmeye calisarak
harika binalar insa eder, miizik yaratir, bir felsefe
gelistirir ve boylece devam eder. Bunlar, bilingli
diinyadaki dint faaliyetlerdir. Fakat Budacilik, bi-
lingsiz diinya tizerinde durur. Budacihgr gelistir-
menin en iyi yolu zazene (meditasyon) oturmak-
tir. Gergek dogamiza karsi gtclu bir inangla yal-
nizca oturmaktir. Bu yol, kitaplar okumaktan ya
da Budaci felsefeyi incelemekten daha iyi bir yol-
dur. Felsefeyi incelemek gereklidir stiphesiz. Bu,
sizin inancinizi glclendirecektir. Budaci felsefe,
oylesine evrensel ve mantikli bir felsefedir ki, bu
nedenle bir felsefe degil, yasamin kendisidir. Bu-
daci 6gretinin amaci, saf ve 6zgiin zihnimizin bi-
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lincliliginin otesinde varolan yasami isaret et-
mektir.” (Shunryu Suzuki, Zen Zihni Baslangic
Zihnidir, s.137).

Budizm zaman zaman “devlet dini” olarak kabul
edilmistir. M.O. 101 yilinda Sri Lanka’da, 1360
yilinda Tayland’da, Tokogawa déneminde Japon-
ya’da, Meiji doneminde Shinto ile birlikte Japon-
ya’da oldugu gibi.

2. Sangha-Dervislik Orglitli

“Uyan! Kendini kendiliginle (kendi zatinla) yiik-
selt. Kendini kendi zatinla egit. Kendi zatinin
semsiyesi altina sigin. Her seyi gozlemle. En st
seving iginde yasa. Senin efendin senin zatindir.
Senin zatin, senin siginagindir. Kendini iyi egit,
bir bakicinin iyi bir ati egittigi gibi.” (Dhammapa-
da, Penguin, s.88).

Sangha, Buda’nin izinden gidenlere verilen kol-
lektif bir isimdir. Geleneksel olarak dérde ayrilir:
Budist rahipler (bhikkhus), Budist rahibeler
(bhikkhunis), erkek takipciler (upasakas) ve kadin
takipciler (upasikas). Bunlar bize Buda’nin gtinle-
rindeki durumu yansitiyor. Bazi takipgiler evleri-
ni terk edip, onunla birlikte seyahat etmekteydi-
ler. Vihara adi verilen yerlerde birlikte kaliyordu-
lar. Manastir diizeninin temeli budur. Bati takip-
ciler ise kendi aileleriyle birlikte yasamayi siir-
dirmuslerdir.
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“Bazi kullanimlarinda, sangha terimi yalnizca
Budist rahipleri ifade eder, aslinda biitiun takipgi-
leri icermesi gerekir. Buda’nin ifadelerinde evle-
rini terkedenler de, terketmeyenler de, bekar kal-
may1 secenler de aile kuranlar da, tinsel amag
Nirvana’ya dogru akmakta olan buiytk bir nehir
olarak gorulurler. Bir de Soylu Sangha (Arya
Sangha) vardir. Bunlar baskalarinin da yolu takip
etmelerini saglayan, Arhatlar (ilk donem ve The-
ravada geleneginde), Bodhisatvalar (Mahayana
Budizmi’nde) olarak, bir gesit tinsel elittir.” (Mel
Thompson : 69)

Diger yandan Sangha, Buda ve Dharma’dan son-
ra, Budistler’in kendilerini teslim ettikleri tigtinc
alandi. “Budam sharanam gacanam / Dharmam
sharanam gacanam / Shangam sharanam gaca-
nam: Kendimi aydinlanmis bilincime teslim edi-
yorum / Kendimi i¢sel ilkelerime teslim ediyorum
/ Kendimi tinsel aileme teslim ediyorum.” Dola-
yistyla sangha, Budist yolu izlerken tinsel dostlu-
gun gerekli ve degerli oldugunu gostermektedir.

3. Budist Konsiiller

Budist gelenege gore Budist tarihinde bircok
onemli konsul toplanmuistir.

1. Buda’nin sliimiinden sonraki (M.O. 483) mu-
son doneminde Rajagrha’daki konsiil,
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2. M.O. 383 yilinda Vaisali’deki konsiil,

3. M.O. 240 yilinda Asoka kralliginda Pataliput-
ra’daki konsiil,

4.1.5. 100 yilinda Kaniska’nin kralliginda Gand-
hara’daki konsiil.

“Rajagrha’daki ilk konstl 6nemlidir ¢tinku Tripi-
taka ya da Pali Canon’un yazilarinin tgte ikisi bu
toplantida tespit edilmistir. isimleri Buda’nin Soy-
levleri (sutta-pitaka) ve Manastir Disiplini (vina-
ya-pitaka)dir.

Vaisali’deki ikinci konsul de onemlidir ¢lnki
manastir disipliniyle ilgili ciddi tartismalar yapil-
mistir.

Pataliputra’daki tctinct konsul, Sarvastivadin
bakis agisinin genislemesinin yol actigi uyusmaz-
liklarla ytzlesmek ve Budist cemaat iginde uyu-
mu yeniden kurmak acisindan 6nemliydi.

Gandhara’daki dordiinct konstilden sonra da ce-
sitli donemlerde konstller toplanmustir.

Rangoon’da 1956 yilinda toplanan son konsiil,
Budizm’in ekiimenik dinya dini olarak kabul
edilmesi ve Pali dilindeki Tripitaka’nin bituni-
nun bazi yetkin Budist rahiplerce gézden geciri-
lip yeniden basilmasi acisindan énemliydi.” (R.
Goring :79, 80)
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4. Budizm’in Yayilisi

Komutan Candragupta Maurya, Magadha Kralli-
gi'ni ele gecirdikten sonra Pencap’i isgal eden
Biiyiik iskender’e karsi yiiriitiilen savasin basina
gecmisti. Iskender’in 6limiinden sonra Pencab’i
almis, Magadha Kralligi'nin sinirlarini Afganis-
tan’in i¢ bolgelerine kadar genisletmisti. Torunu
Asoka Maurya, kral oldugunda bu imparatorlugu
devraldi ve daha da biyitmek icin Bengal Korfe-
zi'ne sefer diizenledi. Cetin gecen savasta karsi-
lastigl olaylar, Asoka’nin karakterini yumusatti.
Asoka’nin igini acima ve sevgi duygulari kapladi.
Budizm’i kabul etti. Buda’nin 6gretisini (dharma)
tim Hindistan’a yaymak icin elinden geleni yap-
ti. Seylan’a, Suriye’ye, Misir’a, Bati Afrika’ya,
Makedonya’ya, Epirya’ya (Kuzeybati Yunanis-
tan), Turkistan’a gorevliler gonderdi. Hindis-
tan’daki et yemezlik geleneginin ve canlilarin 6l-
durtlmemesi, siddet uygulanmamasi (ahimsa) il-
kesinin gticlenmesinde Kral Asoka’nin katkisi ol-
mustur.

M.O. 130 yillarindan itibaren Kuzey Hindistan’a
once Hintlilerin Saka adini verdikleri iskitler, ar-
dindan Mete Han’in (Mao Tun) goce zorladigi
Yueciler geldiler. Yieciler, Baktriya (Afganistan)
ve Kuzey Turkistan’i icine alan Kusana Kralligi’ni
kurdular. I.S. 99 yilinda Pencab’i, Benares'i aldi-
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lar. Kusana Krali Kaniska, Budizmi kabul etti ve
Budistler’i destekledi.

“Kusana Kralligi'nin yayildigi bolgelerde bulunan
Hindu, Zerdist, Hristiyan, Yunan, Roma ve Sa-
man kdaltirlerinin Budizm’le iliskiye girmesiyle,
Mahayana adi verilen yeni bir Budist akim orta-
ya cikti. Mahayana’nin kuruculari olan Asvagos-
ha ve Nagarcuna, Kral Kaniska’nin cagdaslariydi.
Calandra’da dordiincti Budist konsul toplandi ve
bu toplantida Mahayana’nin ayrilmasiyla Bu-
dizm ikiye boltindu. Kaniska’nin bastirdigi altin
paralarin tizerinde Buda’nin kabartma resmi var-
di. Oysa ki Miladi birinci yizyildan 6nce Bu-
da’nin resim ya da heykellerinin yapilmasina izin
verilmiyordu.

Kusana Kralligi M.S. 226 yilinda yikildiktan son-
ra Maurya Hanedanhigi’'nin kurucusu Candragup-
ta’'nin adini tasiyan bir prens, Gupta Devleti'ni
kurdu ve giiclendirdi. Gupta donemi (330-455)
Brahmanizm’in yeniden dogusu ve Budizm’in
dustince ve sanat alaninda gelismesi ile nitelenir.
Hun akinlanyla glgstizlesen Gupta Devleti, ki-
cuk prensliklere bolinmisttu. Kanuch Krali Har-
sa, M.S. 700 yillarinda, Gupta soyunun Magadha
bolgesindeki egemenligine de son verdi. Kral
Harsa bir Budist idi. Olimiinden sonra kralligi,
kicuk prensliklere bolundd.
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1100, 1200 yillarinda islam ordularinin Hindis-
tan’1 istila etmesiyle, Budizm, Hindistan’da gticu-
nt kaybetti. O donemlerde Budistlerin en 6nem-
li merkezi Behar’di. islam ordusu Behar’1 aldigin-
da Budist tapinaklarini ve manastirlarini yikti.
Budist dervislerin bir kismi Nepal’e kagmayi ba-
sardi. (...)

Kral Asoka’nin gonderdigi gorevlilerle Seylan’a
(Sri Lanka) giren Budizm, Theravada gelenegini
glinimuze kadar strdtirmusttr. Gintimuzde Bur-
ma, Tayland, Laos, Kambocgya gibi tilkeler Thera-
vada Budizm’inin egemen oldugu ulkelerdir.
Hindu dini ve animistik inanclarla karismis oldu-
gu da bir gercektir.” (i. Giingoren, Buda ve Ogre-
tisi : 155-163).

5. Turkler’'de Budizm
“samat vipagyan ikidin singar
sadu yani teg utru tuslar.”
“Samatha vipasyana, iki yanda
bir merdivenin kollari gibi, karsilikli eslerdir.”
(Arat, Eski Tark Siiri, s.84,85).

Birinci ytizyildan itibaren Kusana Kralligi'nin si-
nirlari icindeki Bati Tdrkistan’da Budizm yayil-
maya basladi. Bir cok Goktiirk yagbulari ve ka-
ganlari Budist oldular. O donemde Budist kultu-
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rin merkezi Afganistan bolgesiydi. Budizm’in
Dogu Tiirkistan’a ve Uzak Dogu’ya girisi ipek Yo-
lu denilen Afganistan, Maveraiinnehir, Kasgar yo-
luyla gerceklesmistir. ipek Yolu Cin’den Avru-
pa’ya kadar bir kalttir ahigverisi sagliyordu.

“Orhun Nehri kenarinda devlet kuran Uygur-
lar’in, 840 yilinda Kirgizlar’a yenilip, Turfan bol-
gesine go¢ etmeden 6nce de Budizm ile iligki kur-
duklari bilinmektedir. Uygurlar’dan guniimuize
kalan yazilarin ¢cogu Budist metinlerdir. Yine de
tim Uygurlar Budist olsalar da Samanligi hep bu
dinlerle birlikte surdtrmuslerdir. Uygurca’da “sa-
king” kelimesi dhyana ya da meditasyon; “bilig”
kelimesi pracna ya da bilgelik; “bilig kongtl” ke-
limesi vicnana ya da bilin¢ anlamina geliyordu.

ipek Yolu sayesinde Uygurlar bir ticaret toplumu
olmuslardi. Guvenligi saghyor, ticari kazang sag-
hyorlardi. ipek Yolu tizerindeki Budist manastir-
lar da gliclenmis, toprak sahibi olmuslardi, para
bastirmiglardi. Uygur Devleti yikildiktan sonra
Cin’de Budizm’e karsi hareketler ortaya ¢ikmis,
cogu yabanci olan ve zenginligin buytk kismini
elinde tutan Budist manastirlara karsi kiyim hare-
ketleri yapilmisti. Turfan’daki bir manastirin bod-
rumu, Budist dervislerin cesetleriyle dolu olarak
bulunmustu.

Bir Turk toplumu olan Tobalar (Topa), Kuzey
Cin’de 380 — 553 vyillari arasinda, Wei Soyu adi
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altinda bir imparatorluk kurdular. Saman dinine
baghhklarini surdirdikleri halde, diger yandan
da Budist oldular.” (I. Giingéren, Buda ve Ogre-
tisi, s.163-167).

6. Uzak Dogu’da Budizm

Budizm, 69 yilinda kral ve gevresinin Budizm’i
benimseme karari vermesiyle Cin’e girmistir. Bu-
dizm’i tanitan Sanskritce kitaplar ve cevirmenler
getirtmek icin Hindistan’a gorevliler gonderilmis-
ti. Once Hinayana gelenegi iilkeye girdi. Sonra
Kusana’dan gelen Yuegi Lokaraksa ile Mahayana
metinleri ¢evrilmeye baslandi. Dordiinct yuzyil-
dan itibaren Turkistan tizerinden Hindistan’a git-
meye baslayan Cinliler Budizm egitimi almaya
basladilar. Ulkelerine dénerken yanlarinda cesit-
li yazilar da getiriyorlardi. Cinli ve Hintli Budist
dervisler sayesinde Budizm’le ilgili yiizlerce me-
tin Cince’ye cevrildi. Kumaraciva en tnli gevir-
mendi. Cin’de Budizm, Saf Ulke (Sukhavati) Bu-
dizminin, kolayca kazanilabilecek bir cennet
inancini getirmesiyle halk arasinda yayildi.

Budizm’in Taoculuk’la iliskiye girmesi, Chan (ya
da Zen) Budizmini dogurdu. 620-1126 vyillari
arasinda Zen Budizm’i, Cin kdltirtintn dorugu-
nu olusturdu. Taoculuk ve Konflgyusculuk ile
birlikte daha erdemli, daha bilin¢li, daha mutlu
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ve daha uzun yasamanin sirlarini, yollarini Cin
halkina ogretti.

600 yillarinda Kore’ye giren Budizm, ¢ok tanrili,
animistik bir Saman dininin tzerini kaplamistir.
Budizm giinimizde Giiney Kore’de en yaygin
dindir.

552 yilinda Kore Krali Kudara’nin Japon impara-
toruna bir bronz Buda heykeli, bazi sutralar ve ri-
tuel gerecleri armagan etmesiyle, Budizm Japon-
ya’'ya resmen girmisti. Bagkent Nara’da Budist
mabetleri, manastirlari insa edildi.

1200 yillarinda Kamakura déneminde Zen Bu-
dizmi Japonya'ya girdi. Savas sanatlarinda ve di-
ger tim sanatlarda Japon kultirtiniin motivasyon
guicti haline geldi. Chanoyu denilen cay toreni ve
ikebana denilen cicek diizenleme sanati 6rnekle-
rinde oldugu gibi, Zen Budizmi Japon halkinin
giindelik yasamina girdi. Saf Ulke ve Nisiren Bu-
dist okullari da kendilerini gelistirdiler.

1200 yillarinda Kral Srogtsen Kampa’nin deste-
giyle Budizm Tibet'e yerlesti. Animistik kurban
ritieline dayali yerel Bon diniyle (bir tir Sa-
manizm) iliskiye giren Budizm’in Tibet'teki bu
uygulanisina Batililar Lamaizm adini verdiler.
1216 — 1294 yillari arasinda yasamis olan Mogo-
listan Hani Kubilay Han’in, Hanbeylik sehrini
(bugtinkl Pekin) imparatorlugunun baskenti yap-
tig1, Budist oldugu, Budizm’i devlet dini yaptigl,
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devleti Budist bakanlarin yonettigi, Dogu Mogo-
listan’da Budizm’in yaygin oldugu biliniyor.

1960 yilinda Cin Halk Cumhuriyeti, Tibet'te La-
malar’in yonetimine son vermis ancak Mogolis-
tan’da Lamaizm guinimiize dek en yaygin din ol-
ma ozelligini korumustur.

7. Hinayana Budizmi

Hinayana geleneginde manastir yasami tizerinde
durulurken, Mahayana geleneginde manastirda
yasayanlar da aileleriyle evlerinde yasayanlar da
esit tutulur.

Hinayana geleneginin “bencil” ve “dar gorusli”
oldugunu iddia etmek kotu bir karikattir olur;
¢lnkti Budizm’in erken donemlerindeki ana
amacg “ayri bir kendilik (self) ya da benlik (ego)
fikrinden kurtulmak”ti. Manastir yasaminda kisi-
sel caba gostermek kadar, herkese karsi “sefkatli
bir sevgi” (metta) ve “merhamet” (karuna) duy-
makta baslica amaclardandi.

“Budist terminolojide “hareket” ya da “yolculuk”
fikrinin ne kadar 6nemli oldugunu, ¢ temel ge-
leneginde isimlerinde “arac” (yanas) terimini
icermesinden ve “dharma”’nin kendisini “orta
yol” olarak adlandirmasindan anliyoruz. “Sekiz
kath soylu yol” var ve 6greti kendisini “tekerlegi
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cevirmek” ile sembollestiriyor. Aci (dukkha) ve
mutluluk (sukha) da arabanin kéti tekerlegi ve iyi
tekerlegi olarak sembolize ediliyor. Yasam yolcu-
lugu boyle ¢oziimleniyor.” (Mel Thompson: 31)

8. Theravada Budizmi

Sri Lanka, Burma, Tayland, Kambogya ve Laos gi-
bi Giineydogu Asya tilkelerinde yaygin olan bir
Budizm bicimidir. Doktrinleri, isa’dan énce iiciin-
cli yuzyildaki sekliyle korunmaktadir. Baglica ya-
zil kaynaklar Tripitaka ya da Pali Canondur.

“Theravada’nin Buda’nin 6gretilerini yorumlayisi
tutucudur. Sadece Buda ile ilgilenilir. Therava-
da’nin en son amaci kamil bir bilge ya da Arhat
olmaktir. Bununla birlikte, her inananin hakiki
aydinlanmaya erisebilecegine inanmazlar. Bu-
nun yalnizca dinsel tarikatlara girilerek mtémkiin
olabilecegini, girenlerin bile hepsinin birer Buda
olmasinin imkansiz oldugunu dustndrler.” (R.
Goring : 527)

9. Mahayana Budizmi

Mahayana gelenegi, Hinayana geleneginin ideali
olan Arhat (“en degerli olan”) kavramina karsit
olarak Bodhisatva kavramini gelistirmistir. Arhat
idealinin “bencillik” icerdigini ¢tinkii Nirvana’yi
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yalniz kendisi icin amacladigini distintrler. Bod-
hisatva’nin amaci ise buttin duyarl varliklari kur-
tulusa ulastirmaktir. Mahayana hareketi, Hindis-
tan’da, M.O. 200 yillarinda, skolastik gelenekle-
re karsi bir tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Skolastik
gelenegin “yazilarla ve isin felsefi kismiyla cok
fazla ilgilendigini” ve “meditasyonu”, “baskala-
riyla ilgilenmeyi” ihmal ettigini dtstintiyorlardi.

“Mahayana gelenegi, birbiriyle baglantili olan iki
erdemi vurguluyordu: Karuna (merhamet) ve
prajna (hikmet). Budalik yolundaki Bodhisatva
kendisinde bunlari aciga cikartma egitimi gori-
yordu.

Hindistan’da Mahayana uygulayan iki 6nemli
felsefi okul Madhyamaka ve Yogacara’dir. M.S.
700 yillarinda bir baska basarili hareket daha or-
taya ¢cikmigtir: Vajrayana ya da Tantrik gelenek.”
(John Powers : 133,134)

10. Chan Yolu

Chan, Cin Budizmi’nde meditasyonu ifade eden
genel bir terimdir. M.S. 600’lerden itibaren ku-
rulmus olan bir Budist okulu da ifade etmekte-
dir. Mahayana, Budizm 6gretilerini Taoculuk ile
birlestirmis ve entelekttiel yaklagimin tam karsi-
ti olan bir meditatif deneyimi vurgulamistir.
Chan, Japonca’da “zen” sozcuguyle karsilan-
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mistir ve Bati’da daha cok bu isimle taninmakta-
dir. Kore dilinde “son”, Vietnam dilinde thien
olarak bilinmektedir.

Chan gercekligin kavramsal olmayan, dogrudan
bir bicimde anlagilmasini amaglayan bir meditas-
yon turidur. Sanskritce bir terim olan ve meditas-
yon anlamina gelen “Dhyana”dan tiretildigi sa-
nilmaktadir. Hintli Budist rahip Bodhidharma ge-
lenege gore Hint kolunun yirmi sekizinci, Cin ko-
lunun ise birinci atasi (patriarch) sayilmaktadir.
Bazi uygulamalarda meditasyona, bazilarinda ise
kung-an’a (Japonca’da koan) 6nem verilmektedir.
Kung-an’lar ya da koanlar ‘kavramsal diistinme
stireciyle’” ¢oztilemeyecek, ‘hakikatin dogrudan
gerceklestirilmesiyle / anlasiimasiyla’ ¢ozilebile-
cek sekilde hazirlanmis bilmecemsi sorular ya da
sozlerdir.

11. Chanoyu ya da Cay Téreni

Taocular cayin, 6limstzlik iksirinin ana madde-
si oldugunu soylerlerdi. Budistler ise uzun medi-
tasyon saatleri boyunca uyumamak icin cok mik-
tarda cay igerlerdi.

Okakuro Kakuzo “Cay Kitabi” isimli eserini Ja-
ponya’nin, Bati kurum ve fikirlerinin akini yu-
ztinden kdlttrel degerlerini yitirmeye basladigi
bir donemde, 1906 yilinda yazmisti. Bu kitap,
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uzun yillar boyunca, Uzak Dogu yasantisini ve
felsefesini tanimak icin en uygun kaynaklardan
birisi olmustu. Chado (cay yolu) ve chanoyu (cay
toreni) Uzerine yazarken Cince’ye hakim olusu-
nun yaninda Budizm, Tao ve Konflicyus degerle-
rini taniyor olmasindan da yararlanmistir.

Cay yolu, 15.ytuzyilda dogmus olan c¢icek yoluy-
la yasitti. “Efsaneye gore ilk cicek diizenlemesi,
yasayan her seye duyduklari merhametle, firtina-
da yerinden kopup dagilan cicekleri toplayip su
dolu vazolara koyan eski Budist azizlerin saye-
sinde dogmustur. Bliyiik ressam Soami’nin bu sa-
natin ilk takipcilerinden oldugu soylenir.” (Cay
Kitabi : 82).

Okakura, Asya yasaminin degerlerini ve manevi-
yatini Bati'ya tanitmak, Uzak Dogu kultirtintin
6zlnt en duru sekliyle yansitmak icin cay yolu-
nu secmisti. Uygulayicilarini seckin bir zevkin
sahibi olan asillere donustiiren seyin, Uzak Do-
gu’'nun demokrasi ruhu oldugunu savunuyordu.
Cay yolunda manevi bir kiltir sekli, yasam sana-
tina dontsebilecek bir disiplin buluyordu.

Asya halklari arasinda birlestirici bir unsur olan
cay igcme adeti, bu kdlttirler arasindaki siki bagla-
ri hatirlatan bir ortak noktadir. Cay yolu ve cay
toreni, ruhsal olgunlagsmanin kisa yolu haline gel-
misti. Gundelik yasamlarimizdaki mucadeleler-
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den, hirslardan, kosusturmacalardan, gurtltiler-
den arinmadan ‘i¢sel huzurumuzu’ yasamayaca-
gimiz gorlsine dayanan chanoyu, bize bu firsati
sagliyordu. Bu yolda, merhamet, sadelik ve teva-
zu, hayatin lg incisi sayiliyordu. Cay yolunun te-
mellerini kuran Sen Rikyu sunlari soylemisti:
“Chanoyu sadece odun toplamak, su kaynatmak
ve cay icmekten ibarettir. Temel ilkeleri ise
uyum, saygli, saflik ve dinginlik’tir.” (Cay Kitabi :
96). Uyum ve saygi toplumsal, saflik ve dinginlik
ise icsel degerlerdir.

12. Taoculuk

Taoculuk, Budizm ve Konftigyusgtiltk ile birlikte,
Cin’deki baslica dinlerden birisidir. Milattan 6n-
ce altinci ylizyilda yasamis olan Bilge Lao Tzu ta-
rafindan yazildigi kabul edilen TaoTe Ching isim-
li metin, 5250 kelimeden olusmaktadir. Savas yil-
larinda yazilan bu metin, “cildirmis gibi saldir-
mak” yerine “yaratici bir eylemsizligi” (wu-wei)
ilke olarak sunmaktadir. Dogalligi ve kendiligin-
denligi savunmaktadir. Temel kavram olan Tao,
evrenin temelindeki degismeyen ilkedir.

Yasamin sirri, “hicbir sey yapmayan ve hicbir se-
yi yapmaktan geri kalmayan” Tao ile uyum igin-
de yasamaktir. Tao cabasiz ve kendiliginden bir
sekilde izlenen yoldur. Kendini ve baskalarini yo-
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netirken izlenen yoldur. Kendinle, otekilerle ve
dogayla uyum icinde yasarken izlenen yoldur.

Chuang Tzu, milattan 6nce 369 ile 286 vyillari
arasinda yasamis bir Taocu filozoftur. Kendi ismi-
ni koydugu Taocu bir calisma kitabinin yazaridir.
Chuang Tzu adli bu kitap, TaoTe Ching ile birlik-
te felseft Taoculugun en énemli eseri sayilmakta-
dir. Budist gelenekten de etkilenmistir. Kitabi ki-
sisel anekdotlar seklindedir. Tao kavraminin her
seyi kusatan yol oldugu Uzerinde durmaktadir.
Her seyi Ureten, besleyen ve dontstiren yol. Bi-
cimsel ve ahlaksal dizenden cok dogallik ve
kendiligindenligi savunmaktadir. Entelektiel bir
egitimi degil i¢sel bir mistisizmi vurgulamaktadir.
Chan ve Zen geleneklerini etkilemistir.

Chuang Tzu’nun kitabindan ‘Meseller” adli bolim:
“meseldir séziimin onda dokuzu
eski ustalardan onda yedisi
bir yudum su kadar gtindelik sézler
Gok’iin uyumundan gelir bliylisi”

S6zlerimin onda dokuzu eski mesellerdir dedim.
Bunlarin cizdigi tablolar, anlattug oykuler belli
gorusleri anlatmak igindir. Derler ki, gorici gi-
dildiginde damadi babasinin évmesi yakisik al-
maz. Babasindan baska biri 6vmeli damadi...
Goruslerini paylasanlar ¢ozeceklerdir meselleri,
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paylasmayanlar c¢ozemeyeceklerdir. Ciinkd in-
san, kendine uyan gorislere dogru der, uymayan
goruslere yanlis.

Sozlerimin onda yedisi eski ustalarin sozleridir
dedim. Saygideger 6gretmenlerimdir onlar be-
nim. Ne ki yillarin siralanisinda 6nce gelen, ama
zamanin c¢ikrnigint egirmede ustalik gostermeyen
kisiyi, salt yasindan otirt saygideger saymam
ben...

SOz, bir yudum su kadar gtindelikse eger, ve
Gok’tin uyumundan aliyorsa buytsunt, bizim
yillarimizi asacak, sonsuza erisecek demektir.
Sozlerin otesinde birlik vardir. Ama sozler vara-
maz bu birlige ve saglasa da asil birlik degildir
0... Soylesmeye s6z gerekmez. Kimi yasam bo-
yunca konusur, bakarsin bir sey soylememis; ki-
mi de bir yasam boyunca susar, ama gorirsin ki
hep bir seyler soylemis.” (Chuang Tzu, Taoculuk
Uzerine Meseller Diyaloglar: 93).

13. Konfligylsciiliik

Budizm, Cin’deki bigciminde Konfuigyusculik ile
ic ice gegmistir. Latince ismiyle Kung Fu Tzu,
halkin deyisiyle ‘Kung Usta’ M.O. 551-479 yilla-
ri arasinda yasamis bir Cin filozofudur. Eski din-
sel kurallarin yerine toplumsal ve siyasal diizen
tzerinde temellenen ahlaksal kurallari gecirmeye
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calismistir. Kendi yolunda (tao) yardimseverligi,
karsilikli iliskiyi, saygiyr ve kisisel cabayi vurgu-
lamistir.

En eski Cin irfani olan Konfiigytsculik, iki etik
kanala sahiptir. Birinci kanal geleneksel davranis
kotlarini onlarin gerceklestirilmesi icin izlemek-
tir. ikinci kanal ise sezgiseldir ve bizim kendi ah-
laksal dogamizin sesini dinlememizi 6nerir.

“Ustat dedi ki : Biiyiik ve iistiin insan, hep hosnut
ve rahattir. Kiictik bir insansa hep tziintt ve telas
icindedir.” (Konflicylis, Konusmalar: 47).

14. Zen Budizmi
Yagsarken, 6li biri ol
Gergek ol
Ve sonra istedigin gibi davran
Iste iyinin timii.
(Bunan)

Japon dilinde “meditasyon” kelimesinin karsiligi
“Zen”dir. Zen Budistler herkesin potansiyel ola-
rak “aydinlanmis” olduklarini fakat bu olguyu
goremediklerini, bir gesit korltk iginde olduklari-
ni soylerler. Bundan dolayr meditasyon ve diger
uygulamalarla, kisiyi kendi aydinlanmasina
uyandirmak, bu sayede de her seyin hakiki doga-
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sini gorebilen bir saf bakisa erismesini saglamak
isterler. Zen iletisimi her zaman, “dolaysiz bir
gosterme”dir.

“Ogretmeden ve gelecekten uzakta

Harflere ve kelimelere bagl kalmadan

insan zihnine dogrudan gésterme / isaret ile
Kisinin yaradilisini anlamasi, Budalik’a ermesi.”
(Watts, Zen Yolu, s.119).

Zen Budizm anlayisinda “aydinlanma”, uzak bir
gelecekte erisilecek bir sey olarak gorilmez.
Simdi, meditasyon yoluyla deneyimlenebilecek,
sezgisel bir sey, satori olarak gortlar.

Zen Budizmi’n iki temel bicimi Rinzai ve So-
to’dur. Rinzai Zen, bir anda gergeklesebilecek
aydinlanma olanagini vurgular. Koanlar (para-
doksal sorular) kullanarak alisilmis diistinme tar-
zini kirmaya galisir. Bu koanlarin, alisilmis man-
tik kaliplari icinde bir anlamlari yoktur. Ayrica
mondolari (hikayeleri) kullanarak sezgileri hare-
kete gecirir. Amag, birdenbire saf farkindaliga,
satoriye ulagsmaktir. Soto Zen ise zazen pozisyo-
nunda meditasyona oturularak daha yavas ve sis-
tematik gelisimi 6ngoren bir uygulamayi vurgu-
lar. Koanlari da kullanir.

“Zen uygulayicilari icin cay toreni, cicek dizen-

leme, bahce diizenleme gibi sanatlar tinsel geli-
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simin aracglari olarak gorulir. Temel olan sey “su
anda olabilmek”tir. Kisinin su andaki gortstini
sinirlayan her sey “terkedilir”. Haiku denilen on
yedi heceli kisa siirler, Zen’in basitligini ve sinir-
larini gosterir, sezgileri harekete gecirir, derin far-
kindaligi uyandirir.” (Mel Thompson : 101)

“Zen uygularken Zen ile bir olursunuz. Siz ve za-
zen diye iki ayri sey yoktur. Egildiginizde, siz ve
Buda diye iki farkli sey yoktur. Egilme, tek bir bi-
tin halinde meydana gelir, hepsi bu. Bu, Nirva-
na’dir. Buda, Maha Kashyapa’ya ilettiginde, yal-
nizca bir gul uzatip gilimsemisti. Ne demek is-
tedigini yalnizca Maha Kashyapa anlamisti.”
(Shunryu Suzuki : 67).

Yalnizca kendiniz oldugunuzda, tam anlamiyla
kendi ontintizde egilir ve herseyle bir olursunuz.
Yalnizca kendiniz oldugunuzda, her seyin 6niinde
gercek anlamda egilebilirsiniz. Bu ruhla egildigi-
nizde, btin kurallar ve biittin 6gretiler sizindir ve
Buyuk Zihin icinde her seye sahip olursunuz.

“Japon c¢ay toreninin yaraticisi Rikyu, 1591'de
efendisi Hideyoshi’nin emriyle harakiri yapmisti.
Rikyu, yasamini yitirmeden hemen 6nce, ‘Bu ki-
lict elime aldigimda, ne Buda ne de atalar var-
dir’, demisti. Buytik Zihin’in kilicina sahip oldu-
gumuzda, ikinci bir dinyanin, ikiligin olmadigini
soylemek istemisti.” (Shunryu Suzuki : 48).
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15. Zen Budizm ve Haikular

Zen Budizm ile on yedi heceli kisa Japon siirleri
olan haikular arasinda bir iliski vardir. Her ikisi-
nin de temelinde Taoizmin oldugu soylenebilir.
Lao Tse’nin ya da Japonca’daki deyimiyle Roshi
soyle demistir:

‘Baskalarini bilen, bilgi edinir.

Kendini bilen, aydinlanir.’

Iste bu ‘aydinlanma’ ya da ‘bilgelik’ bicimi haiku-
larla iliskilidir. Bu alanda buytik usta sayilan Bas-
ho’nun bir haikusu soyledir:

‘Unutma sakin / calilik icinde / erik ¢icegini’

Bu haiku, Basho’nun, uzun bir yolculuga c¢ik-
makta olan 6grencisine soyledigi ‘ayrilis’ haiku-
suydu. Erik cicegi Basho’'nun metaforuydu. Bir
stire birlikte yurumuslerdi 6grencisiyle Yol'da.
Sonra yollari ayrilmisti. Calilik ise Akabe’nin sim-
gesiydi. Hedefe varmadan 6nce gecilmesi gere-
ken zorlu gecit. iste o gecitte 6grencisini tek ba-
sina yirtrken, bedensel olarak yaninda olamaya-
cakti belki ama ‘beni hatirla’ diyerek, dustnsel
bir birliktelik éneriyordu.

16. Zen Budizm ve Psikanaliz

Biitiin bilmecelerle, sifrelerle ve karsithiklarla do-
lulugunun &tesinde
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Zen, basit bir disiplin ve égretidir :
lyi seyler yapin,

Kotiiliikten sakinin,

Kendi kalbinizi saflastirin

Iste Buda Yolu budur.

Ister modern ister antik, ister Batili ister Dogulu
olsun,

Biitiin insani durumlara uygulanamaz mi bu sézler?

(D.T. Suzuki)

Zen Budizm ile psikanaliz arasinda bir iliski kur-
ma c¢abasi icine girildiginde, iki sistemin tartigil-
masi gerekiyor. Her iki sistem de insan dogasiyla
ilgili bir teori ve insanin halini dizeltecek, glizel-
lestirecek bir pratik iceriyor. Birincisi Dogu d-
stincesinin, ikincisi ise Bati dustincesinin karak-
teristik bir ifadesi.

“Zen Budizm, Hint akilcihgi ve soyutlama yetisi
ile Cin somutlugu ve gercekgiliginin bir karigimi-
dir. Zen ne kadar Dogulu’ysa, psikanaliz de o ka-
dar Batili’dir, Bati htimanizminin ve akilcihginin
cocugudur. Akilciligi devre disi birakmak igin ka-
ranlik gucler arayisina giren ondokuzuncu yuzyil
romantiginin cocugudur. Daha da geriye gider-
sek, Yunan bilgeligi ile MUsevi toresi, insana bu
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bilimsel ve tedaviye yonelik yaklagimin tinsel ba-
balari sayilirlar.” (Erich Fromm’un yazisindan
alinti, Zen Buddhism and Psychoanalysis, s.77).

17. Nichiren Budizmi

Nichiren Budizmi, bir Japon rahibi olan Nichiren
Daishonin (1222-1282) tarafindan kurulmustur.
Cok renkli ve alisiimadik bir karaktere sahipti.
Hukdmeti elestirdigi icin tutuklanmis, hapsedil-
mis, stirgline gonderilmisti.

Nichiren Budizmi, Saf Ulke gelenegini takip
eder. Baslica tinsel uygulamasi, meditasyondan
cok kutsal sarkilar soylemektir. Lotus Sutra’y1 6g-
retisine temel alir. Takipcileri “Nam myoho renge
kyo” deyisini yiksek sesle tekrarlarlar. Nam s6z-
cuigli “kendini ada”, myoho renge kyo sozcukle-
ri ise “Lotus Sutra’nin mistik kanunu” anlamina
gelir. Birbirlerini bu deyisle selamlarlar ve o ka-
dar hizli soylerler ki, yabancilar ne dediklerini bi-
le anlamazlar.

Yasamdaki basari ve mutluluga énem verir. in-
sanlari yukaridaki deyisi tekrarlamak ve 6gretiyi
giindelik hayatlarinda denemek, bir degisime yol
acip agmadigini yonunde yireklendirirler. Bu de-
yisi tekrarladiklari sirada yayilan titresimlerin bu-
tiin diinyaya yarar sagladigini dastndirler.
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“Yirminci yuzyilin ikinci yarisinda Sokka Goksi
(Deger Yaratan Toplum) adli uluslar arasi bir ku-
rulus faaliyet gostermeye baslamistir. Bu kurulu-
sun ismi, Nichiren Budistleri'nin “genel tutumu-
nu” yansitmaktadir: Pratik sorunlari ¢cozmeye ca-
lismak her durumda en buyiik degeri yaratmaya
calismak, yaratici olmak, yasamdaki her olanagi
degerlendirmek, kisisel ve hep birlikte hareket et-
mek.” (Mel Thompson : 54)

18. Pure Land Budizmi

Pure Land ya da Saf Ulke Budizmi’nin temeli
ebedi yasam ve sonsuz nur olarak gorilen Ami-
da Buda’ya kendini adamaktir. insanlar onun is-
mini mutlak bir samimiyetle tekrarladiklarinda,
Amida Buda’nin “iginde tinsel gelisim igin hicbir
engel olmayan” Saf Ulke'yi yaratacagina inanilir.

“Amida Buda’nin anilmasi, gercekligin kendisinin
anilmasi ve evrensel merhametin ifadesi olarak
kabul edilir. Budizm’in bu kanalinin, akilci ¢6-
zimlemeleri ve konsantrasyon calismalarini ay-
dinlanma yolu olarak kullanan diger Budizm ce-
sitlerinden ne kadar farkh oldugu gorilmektedir.

Amida’nin litfu her sey oldugundan, Saf Ulke
Budizm’i manastira kapanmakta bir yarar gor-
mez.” (Mel Thompson : 63)
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19. Vajrayana Budizmi

Tantraci Budizmin kullandigi terimlerden birisi
Vajrayana ya da “Elmas Araci”dir. Ogretisel te-
meli 600 ile 1000 yillari arasinda Hindistan’da
olusturulan ve Tantralar adi verilen yazilardir.
Bunlarin Buda tarafindan agiklandigi soylenir.

Vajrayana Budizmi, Mahayana Budizmi'nin te-
mel Bodhisatva yolunu izler. Fakat “Budalik’i ka-
zanmak icin” gerekli olan zamani kisaltan “yeni
teknikler” 6gretir. Bu teknikler arasinda ritteller,
ellerin ve parmaklarin durus sekliyle ilgili sem-
boller olan mudralar, mandalalar ve gorsellestir-
meler vardir.

“Temel uygulama “deity yoga” (devata yoga)dir.
Meditasyon uygulayicisi bir Buda’nin bitin ke-
malat niteliklerini tasiyan bir Buda seklinde ken-
disini gorsellestirir. Merhamet dagitir. Gelenek,
sirlar ve coskusal enerji tizerine kurulu oldugun-
dan ancak meditasyon bu niteliklere sahip bir
Guru’ya baglanarak gerceklesebilir.

Vajrayana Budizmi, Tibet ve Mogolistan’da ha-
kim meditasyon gelenegidir. Uzak Dogu’daki
ezoterik Budist okullarda, Cin’deki Chen-yen ve
Japonya’daki Shingon geleneklerinde de uygu-
lanmaktadir.” (John Powers : 236)

20. Tibet Budizmi

Budizm, Cin ve Uzak Dogu tlkelerine yayildik-
86



tan cok sonra, 700 yillarinda Tibet'e girmistir. Bu-
dizm’in sekli, Hindistan’daki gelismelerden etki-
lenmistir. 400 yillarindan itibaren mantralar,
mudralar, mandalalar, Deity resimleri Mahayana
calismalarinda gozikmeye baslamistir. Bunlar
sistemlestirilmis ve Vajrayana ortaya cikmustir. Is-
te Tibet'te gelisen bu gelenek olmustur.

“Tibetli Budistlere gore aydinlanmaya ulasanlar,
olumden sonra tekrar dogusun olmadigi yer olan
Altin Isik Ulkesine gideceklerdir.” (ibrahim Sii-
mer : 197).

“1100 yillarindan itibaren Budizm, dogdugu ulke
olan Hindistan’da, Musliman ordularinin da etki-
siyle, yikima ugramistir. Vajrayana gelenegi 6nce-
likle Tibet'te korunmustur. Tibet Budizmi’nin okul-
larindan birisi Kagyu’dur. Avrupa’ya, Birlesik Dev-
letlere ve Uzak Dogu’ya yayilmistir. Bir bagka okul
Gelugpa’nin basinda Dalay Lama oldugu i¢in daha
fazla taninmistir. Cin istila edene kadar Tibet'in yo-
netimi bir Dalay Lama’daydi.” (Mel Thompson : 85)

21. Dalay Lama

Tibet Budizmi’ndeki en genis okul Gelugpa’dir.
Anlami “erdemli gelenek”tir. Genel olarak “Sari
Sapkalilar” olarak taninirlar. 1400 yillarinda
Tsong Kapa tarafindan Theravada manastirlarin-
da kullanilan kurallarda ve manastir diizeninde
reform yapmak amaciyla kurulmustur.
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Geleneksel olarak Lhasa’nin Buyik Lama’si, Ge-
lugpa okulunun basindaki kisi olurdu. Onaltinci
yiizyildan itibaren bu kisinin Gnvani Dalay Lama
olarak belirlendi. Dalai kelimesi “deniz” anlamina
geliyordu ve Dalai Lama, “deniz gibi 6gretmen”
demek oluyordu. Onyedinci yiizyilda besinci Da-
lay Lama Tibet’in hem dinsel hem de siyasi lideri
oldu ve Lhasa’da Potala sarayini insa ettirdi.

“Dalay Lamalar’in her biri, Bodhissattva Avaloki-
teshvara’nin (Tibetce Chenrezig) bir enkarnasyo-
nu olan, dolayistiyla merhametin bedenlenmesi
sayilan “ilk olan”in reenkarnasyonu olan bir tul-
ku idi. Bati’da Tibet’in “tanri-krali” sayiliyordu.

Cin’in Tibet'i isgalinin dokuzuncu yilinda, yani
1959’da, Dalay Lama Tibet'ten kagti ve kuzey
Hindistan’da Dharamsala’ya yerlesti. Tibet halki-
nin ve diinyaya yayilmis Tibet Budizmi cemaati-
nin manevi basi olarak, strgtindeki Tibet halkinin
odak noktasi ve temsilcisi gibi davrandi.” (Mel
Thompson : 17)

22. Budist Felsefe

Budist felsefede akil ve sezgi 6nemli bir yer tut-
maktadir. Budistler ‘sezgi’ icin genellikle ‘prajna’
terimini, ‘akil’ ya da akil ytrttme igin ise ‘vijnana’
terimini kullanmaktadirlar. Vijnana bizim duyular,
anlik, akil, akil yiirtitme diinyamizi kapsar. ikiligin
ve parcalarin diinyasidir, her zaman ¢6ziimleyici-
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dir. Prajna diinyasinda ise farklilasma, ayirma,
bolme yoktur. Goriilen ile gorenin ayni oldugu bir
dinyadir. Kendinden memnundur. Bitiiniin ken-
dini bildigi alandir. Bittinlestirici ilkedir.

PRAJNA OZELLIKLERI  VIJNANA OZELLIKLERI

1. Sunyata (Bosluk). Varlik ve yokluk diinyasi.

2. Tathata (Oylelik) Tanimlamalar diinyasi.

3. Prajna (Sezgi) Vijnana (Bolme).

4. Nirvana Samsara (Dogmak ve 6lmek).
5. Bodhi (Aydinlanma) Avidya (Cehalet)

6. Saflik Bulagiklik, Kirlilik.

7. Zihin (citta) Duyumlar.

8. Dharma (En son gerceklik) Sarvadharma (Bireysel varo-
lanlar).

9. Saf deneyim Coklugun deneyimi.

10. Saf fiil (akarma) Neden — sonug diinyasi.

11. Farksizlik, Ayrimsizlik ~ Farklilik, Ayrim.

12. Bolmemek Bolmek.

13. Zihnin yoklugu Bireysel biling
(No-mind) diistincenin
yoklugu (No-thought)

14. Ebedi simdi ya da saltik Zaman iligkileri.
olarak varolmak

15. ikilik olmayan. ikilik

(D.T. Suzuki, Studies In Zen, s.108.)
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23. Budist Psikoloji

Klasik Budist metin Abhidhamma, gliniimiizde
en yaygin ve en ayrintili “geleneksel biling halle-
ri psikolojisi” kabul edilmektedir. Abdidhamma,
Buda’nin 6gretisine tematik bir yapi ve mantiksal
gelisim kazandirmistir. Amaci kuramsal degil uy-
gulamaya yoneliktir ve meditasyon yontemi kul-
lanihir. Amag, insanlara arzularin susuzlugundan
ve acidan kurtulabilmeleri icin bir “sezgisel go-
ris” (insight) kazandirmaktir. Seylerin sonlulugu
(anicca), kendiligin gercekdisi olmasi (anatman)
bu sezgisel gortusle anlagilacaktir.

“I.S. 430 yilinda Budaghosa tarafindan yeniden
ozetlenmistir. Vishuddhimagga (Arinma Yolu) adi
altinda tig safhaya ayrilmistir.

1. Sila (Ahlaksal calismalar); 2. Sati (Zihinsel di-
siplin, konsantrasyon, meditasyon, samadhi ca-
lismalari); 3. Punna (Hikmet ya da bilgelik, “dog-
ru niyet” ve “dogru gorus” ile birlikte hakikatin
dogrudan ve sezgisel olarak anlasiimasi.)” (Roger
N. Walsh, Ego Otesi : 173-177, Daniel Gole-
mann’in ‘Geleneksel Budist Psikolojisinde Zihin
Saghg’ bashkl yazisindan alinti.)

24, Transpersonal Psikoloji ve Budist Psikoloji

Transpersonal Psikoloji ya da Kisilik Otesi Psiko-
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loji (birey otesi diye de karsilaniyor) insani, dort
ana boyut icinde ele alir: 1) Biling, 2) Kosullan-
ma, 3) Kisilik ve 4) Kimlik.

“Tum deneyimlerimizin temeli ve baglami olan
bilincimiz, genellikle savunmaci bicimde “kasil-
mis” durumdadir. Tepkilerle (reactions) belirle-
nen bir yasam sunan bu savunmaci kasilmadan
kurtulabilmek igin zihnimizi sakinlestirmeli, algi
filtremizi temizlemeli (ya da algisal carpitmalar
azaltmali) ve icimizde dogustan varolan cesitli
potansiyellerimizi tanimali ve onlara deger ver-
meliyiz. Onlan gindelik yasamlarimiza sokup
“tepkilerle yasamak”tan, “degerlerle yasamaya”
gecmeliyiz.” (Roger Walsh, Ego Otesi : 67)

Bilincimizde “bellek kayitlar”, “dustinceler”,
“inanclar” ve “degerler” den olusan algi filtreleri-
miz diger bir deyisle “gerceklik haritalarimiz”
vardir. Her biling hali, kendi gerceklik haritasini
olusturur. Algiladigimiz gerceklik bizim biling
halimizi yansitir. Krishnamurti'nin dedigi gibi :
“Neyseniz oyle algiliyorsunuz!” Toplumsal ko-
sullanmalarimiz da algi filtremizi etkiler.

Her biling hali kendi gerceklik resmini olusturdu-
guna gore, “bildigimiz gercgeklik” yalnizca gore-
celi olarak gercektir. Dolayisiyla da “psikoz”,
“tek bir gerceklige baglanmaktir”.

Dogu disiplinlerinin ve 6zellikle de Budizm’in
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ayrintili olarak inceledigi kosullanma cesitlerin-
den en onemlisi “baglanma”dir (upadana, at-
tachment). Baglanma, “arzu” ile iliskilidir ve bu
arzunun doyurulamamasi “
Baglanmadan kurtulmak (viraga, detachment) ise

acinin durdurulmasinda temel faktoérdir. Baglan-

acl” ile sonuglanir.

ma olgusu yalniz nesnelerle ya da kisilerle sinirli
degildir. Ozel iliskilere, bir yasam tslGbuna, ézel
bir kendilik imgesine (self image), bir davranis bi-
cimine, bir psikolojik stirece, hatta aci cekmeye
ve degersizlik duygusuna baglanmak da s6z ko-
nusudur.

Bizler kimliklerimizin rollerimizden, sorunlari-
mizdan, iliskilerimizden, bilincimizin iceriklerin-
den kaynaklandigina “inandigimiz” strece, kisi-
sel strekliligimizin zarar gormesinden duydugu-
muz korku, baglanmalarimizi ve kosullanmalari-
miza daha siki sarilmamiza neden olur. Kisilik
otesi psikanaliz ¢alismalarinda uygulanan Budist
meditasyonlara katilan bircok kisi, ilk aldiklar
bilgilerden ve ilk deneyimlerden sonra genellikle
sunu sorarlar : “Eger tum baglarimdan kurtulur-
sam kim ve ne olurum ben?”

Bircok psikolojik kuram, insanin “kisiligi ne ise o
oldugunu” kabul eder. Kisilik 6tesi bakis agisin-
dan bakildiginda ise kisilige, goreceli olarak da-
ha az 6nem verilir. Kisilik, varligin gériinen yan-
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larindan yalnizca birisi olarak ele alinir. Psikolo-
jik saghgin, kisiligin “degistirilmesinden” cok, ki-
silikle “6zdeslesmenin” birakilmasini kapsadigi
belirtilir. Kisinin duygusal yuktnin (klesha) bir
parcasini “kendi kisisel dramasi” diger bir parca-
sini da “baskalariin dramalari” olusturur. Bun-
lardan bagimsizlasmasi ya da kendisini bunlarla
“kimliklendirmeyi”, “6zdeslestirmeyi” birakmasi
onerilir.

Kimliklerimiz nasil ortaya ¢ikmaktadir? En derin
varligimiz olan farkindalik (awareness) kendisini
bir zihinsel icerik ile kimliklendirdiginde, bu “zi-
hinsel icerik” butin diger zihinsel kapsamin ve
deneyimlerin “nasil gorilecegini” belirleyen bag-
lam haline gelmektedir. icerik, baglam olmakta
ve diger igerikleri yorumlamaktadir. Ego ortaya
ctkmaktadir. Bu “ego filtrelerinin” kaldiriimasi,
ozglr olmak anlamina gelmektedir.

Meditasyon uygulamalari baglangic diizeyinde
bile sakinligi, duyarliligi, kabul edebilme glicu-
nu, empatiyi, sezgiyi ve acikhgr arttirmaktadir.
Bunlari deneyimleyen bir insan, daha 6nceki si-
radan farkindalik ve algi dizeylerin “duyarsiz”,
“carpitilmis” ve “iradi kontroliin disinda” oldu-
gunu anlamaktadir. Kisilik 6tesi alana gegilen ka-
pi olarak kullanildiginda ise kisi kendisini “do-
nusmekte olan bir stire¢” olarak algilamakta, ile-
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ri diizeyde meditasyon uygulayicilarinin belirttik-
leri biling ve algi dizeylerini, sezgiyi, sakinligi,
sevinci, sevgiyi daha dogru anlamlandirabilmek-
tedir. Bu surecin daha ileri asamalarinda ise bi-
lingte, “aydinlanma” ya da “6zgtirlesme” (nissa-
rana) denilen dontisiim gergeklesmektedir.

25. Budizm ve Jiddu Krishnamurti

Krishnamurti’de hakikatin gozlemi bilgelik, bil-
geligin algilanmasi zekadir. Hakikat, bilgelik ve
zeka dolu bir yasam ise ‘hakiki dinsel yasam’ dir.

Krishnamurti icin “aydinlanma”, “kendilik”ten
buttintyle 6zgirlesmektir. John White'in kendi-
siyle yaptig1 roportajda sunlari séylemistir:

“Aydinlanma, kendilikten bittuntyle 6zgtirlesme-
dir. Korkudan, endiseden, bagimlliklardan, aci-
dan bittintyle 6zgtirlesmektir. Dolayisiyla aydin-
lanma Gzerine bir makale yayinlayabilirsiniz, in-
sanlar bunu okur, “Evet, kabul ediyorum” der ve
sonra degismeden kendi giindelik yasamlarini
strddrdrler. Bir insanin yasamini degistirmesi sa-
dece bir yaziyr okuyup “kabul ediyorum” de-
mekle olmaz. Buyuk bir dikkat ve kendi icinde
buyik bir arastirma gerektirir. “Ben degisecegim”
diyen cok az insan var.” (John White, Aydinlan-
ma Nedir:173)
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Kendini bilmek, meditasyon, sessizlik ve kosul-
lanmadan ozgurlesim tzerine sunlari soyler
Krishnamurti:

“Bir resme, bir fikre, bir efendiye kendini adamak
meditasyon degildir. (...) Kendinizi anlamadan
yapabileceginiz tek sey temel 6zelliklerinize
(background) ve kosullanmanizin tepkisine uy-
gun davranmaktir. Bu ise meditasyon degildir.
Ama bu tepkilerin farkinda olmak, (...) dogru me-
ditasyonun yolu budur. Meditasyon yasamdan el
etek cekmek degildir. Meditasyon insanin kendi-
ni anlama surecidir. Kisi kendini, yalnizca biling-
li degil, butin gizli kalmis yonlerini anlamaya
basladigi zaman, dinginlik olur.” (Krishnamurti,
Tanri Uzerine: 106).

“Kendinin bilgisi meditasyonun baslangicidir,
kendinin bilgisi olmadan meditasyon yoktur.
Kendinin bilgisi sorununun derinlerine indikce
insanin ‘Ust zihni’ yalnizca dingenlesip sessizles-
mez, ayni zamanda farkli gizli katmanlari da or-
taya cikar. Yuzeysel zihin sessiz oldugu zaman,
bilincalti, bilincin gizli katmanlari kendilerini
yansitir. Kendi iceriklerini ortaya cikarir, (...) do-
layisiyla kisinin varhginin butiin stregleri tam
olarak anlasilmis olur.” (Tanri Uzerine: 107).

“Dolayisiyla zihin son derece sessizlesir. Kendisi
sessizdir, sessizlestirilmez, bir 6dil ya da korku
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aracihgiyla sessiz olmaya zorlanmaz. O zaman
gecekligin ortaya ciktigi bir sessizlik vardir. Ama
bu sessizlik Hristiyanlar’a, Hindular’a ya da Bu-
distler’'e 6zgl bir sessizligin yolunu izlerseniz,
asla sessiz olamazsiniz. Gergekligi bulmak iste-
yen bir insanin ‘kosullanmasini’ tamamiyla bir
kenara birakmasi gerekir. ister Hristiyan, ister
Hindu, ister Budist, isterse baska herhangi bir
gruba ait olsun.” (Tanri Uzerine: 107).

Krishnamurti'nin egitim tzerine mektuplarini
derleyen ve kitaplastiran Walter Bernotat, kitabin
onsozlnde sunlari yaziyor.

“Krishnamurti’'nin ifadeleri bir 6greti degildir.
Bir inanci desteklemek veya bir dine nedensel
temel olusturmak icin bize yoneltilmemistir.
Cunkl Krishnamurti’nin kesfettigi hakikatler 6g-
retilemez, gecerli cimleler olarak ortaya kona-
maz ve ciimlelerle aktarilamazlar. Krishnamurti
hicbir zaman felsefi veya dini yazit incelemedi-
gi halde, ifadelerinin bir cogu Lao Ce, Buda, isa,
Upanisadlar ve Zen’in rivayetleriyle benzerlik
gosteriyor.

Belli ki insanlarin, geleneklere bakmaksizin her
zaman kesfedebildikleri hakikatler var. Krishna-
murti her birimizin su anda bulabilecegi bu 6z-
gurlestirici hakikate, usanmadan isaret ediyor.”
(Krishnamurti, Egitim Uzerine Mektuplar: 8,9).
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Krishnamurti’nin meditasyon anlayisi ‘vipassana’
ya da ‘sezgi’ meditasyonuna benzemektedir.
‘Secmesiz farkindaligl’, ‘dustincesiz farkindahgi’
onermekte ve ‘konsantrasyonu’ ya da ‘samatha’
meditasyonunu elestirmektedir. Budizm’i elestir-
mesine ragmen Buda’ya yakin oldugu hatta ma-
nevi olarak baglantili oldugu soylenebilir.

1922 yilinda kardesiyle birlikte geldigi Kaliforni-
ya’nin Ojai bolgesinde, 27 yasindayken onemli
bir deneyim yasamisti Krishnamurti. iki hafta bo-
yunca her giin yaklasik otuz dakika meditasyon
yapmisti. Bu iki hafta sonunda ensesinde ¢ok bi-
yiik agrilar duymaya basladi. Oylesine duyarli bir
duruma gelmisti ki, en kuctk sesleri bile algili-
yordu. icini bir ates kaplamisti. Bu hali ¢ giin
boyunca stirdii. Bahgedeki bir agacin altinda ya-
sadigl deneyimi, iki giin sonra kendi ifadesiyle
soyle acikliyordu:

“Bay Warrington evin yakinindaki biber agacinin
altina gitmemi soyledi. Orada bagdas kurarak
meditasyon yaptim. Bir siire bdyle oturduktan
sonra bedenimden ciktigimi duyumsadim. Aga-
cin narin, yumusak yapraklarinin altinda oturdu-
gumu gordim. Yuzim doguya dontkti. Bede-
nim ontmde duruyordu ve basimin Uzerinde
parlak ve apacik yildizi gortiyordum.”

Krishnamurti bu deneyimi yasadiginda yaninda
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kardesi Nityananda da vardi. O giin yasadiklari-
ni soyle not almisti :

“Yillar 6nce Taormina’da Krishna, Buda’'nin di-
lenci giysileri icindeki gtizel bir resmine ‘derinle-
re dalmis gozlerle baktiginda’, mutluluk dolu bir
an, tanrisal Ulu Varhk’t duyumsamistik. Bu gece
de Krishna, geng biber agacinin altinda sarkisini
bitirince, Bo agacinin altinda oturan Buda’yi du-
stindim. Ve yine, Krishna’yi daha 6nce kutsadi-
ginda oldugu gibi, huzur dolu vadiye bir 1sik dal-
gas! yayildigini duyumsadim. Gozlerimizi agaca
dikmis her seyin yolunda olup olmadigini merak
ediyorduk. Ciinkié tam bir sessizlik egemendi.
Bakarken birden agacin tizerinde biiyiik bir yildi-
zin parladigini gordim. Krishna’nin bedeninin
Ulu Varlik icin hazirlandigini anladim. Egilip Bay
Warrington’a yildizi gosterdim. Her yer ulu bir
varlikla doldu.” (Deniz Demirdéven ve Nurgl
Demirdoven, Jiddu Krishnamurti: 15).
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SONSOzZ

Gunumuzde dunyada Budist yontemleri uygula-
yan bes yiz milyonun tzerinde insan vardir.
Hindistan’daki Budistler’in sayisi on milyonun
uzerindedir.

Tayland, Kambogya, Hindistan ve Sri Lanka gibi
ulkelerde bazi Budistler “baris yanlisi toplumsal
etkinlikler”in gelismesinde 6nemli bir rol oyna-
maktadirlar.

Tayland ve Sri Lanka’da Budizm ile devlet arasin-
da giiclu baglar vardir.

Bitiin onemli Budist okullar, Bati’da temsil edil-
mektedir. Seyahat ve iletisim teknolojilerinin “ba-
til psise”nin ozellikleri oldugunu bildigimiz Ba-
ti'da, son yiizyilda Budizm’in kok salmaya basla-
masi Budizm’in tarihindeki “en dramatik olay”
olarak yorumlanmaktadir.

1971 yilinin 21 Martinda, Amerika Birlesik Dev-
letleri'nde Tassajara’daki Zen Dag Merkezi’'nde
diizenlenen bir térenle Shunryu Suzuki, Dharma
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mirascisi olarak Richard Baker’i kendi yerine ata-
misti. Baker, ustasinin sundugu ctibbeyi su siirle
kabul etmisti:

“Uzun bir zamandir sahip oldugum bu tiitsti ¢u-
bugunu

Elsiz ellerimle
Bu tapinaklarin kurucusu olan

Ustam, dostum, Suzuki Shunryu Daisho’ya sunu-
yorum.

Yaptiklarinin hicbir ol¢tsi yok.
Cubbelerimiz sinlsiklam.

Seninle birlikte Buda’nin ciseleyen yagmurunda
yurdyoruz.

Fakat niltfer (lotus) yapraklarinin tizerinde
Hicbir yagmur damlasi kalmiyor.”

(Shunryu : 12, 13. Huston Smith’in 6nséziinden).
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“Hindistan, Budizm ve Uzak dogu ile
flgili Kilometre Taslari

M.O. 7000 — 4000 — Kuzeybati Hindistan’da ta-
rimin baslamasi.

M.O. 4000 — 1700 — indus Uygarligi (Harappa,
Mohenco — Daro)

M.O. 1500 — Hindistan’da Ariler’in semavi dini-
nin yayilmasi. Varuna, Mitra, indra isimli tanrilar
var. Kastlarin yeniden diizenlenmesi.

M.O. 1500 — M.S. 200 — Cin’in biiyiik klasik me-
tinlerinin, Cing’in yazilmasi.

M.O. 1000 — Japonya’da Sinto mitolojisinin bas-
lamasi.

M.O. 600 — 500 — Budizm’in kurucusu Buda;
Caynacilik’in kurucusu Mahavira; Taoculuk’un

kurucusu Lao Tse; Konfligytsguluk’tiin kurucusu
Konfugyis bu donemde yasadilar.

M.O. 563 — 483 — Siddhartha Gotama Buda Sak-
yamuni’nin yasami.

M.O. 327 — 325 — Biiyiik iskender’in Hindistan’i
istilasi.
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M.O. 320 — 185 — Maurya imparatorlugu.

M.O. 269 — 232 — Asoka’nin hiikiimdarhgi.
M.O. 160 — M.S. 280 — Baktria Yunanlilari'nin ve
barbarlarin kuzeybatiy: istilasi.

M.O. 25 — Hindistan hiikiimdari Asoka’nin Bu-
dizm’i kabul etmesi.

M.S. 100 — 600 — Budizm’in, Orta Asya ve Cin’e
yayilmasi.

M.S. 320 — 500 — Gupta imparatorlugu.

M.S.550 — 600 - Budizm’in Hunlar ve Goktirkler
arasinda ilgi gormeye baslamasi.

M.S. 550 — 800 — Pallava imparatorlugu’nun en
parlak donemi.

M.S. 600 — Budizm’in Japonya’ya girisi.

M.S. 606 — 647 — Harsa imparatorlugu.

M.S. 629 — 700 — Budizm’in Tibet’e yayilmasi.
M.S. 700 - Uygurlar’in Budizm’le tanismalari.

M.S. 700 — 1192 — Kuzey Hindistan’in kiiciik
kralliklara boltinmesi.

M.S. 800 — Hindistan’da Budizm’in gti¢ kaybet-
meye baslamasi ve yerini Vedacilik’tan esinlenen

dinlerin almasi.

M.S. 845 — Cin’de Budist tapinaklar ve manastir-
lar yikildi, topraklarina el konuldu.
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M.S. 800 — 900 — Hindistan’in bati kiyilarinda ilk
Misliman yerlesimlerin baglamasi.

M.S. 900 - 1200 - Cola Kralligi'nin en parlak do-
nemi.

M.S. 1000 — Hindistan’da Misliiman fetihlerinin
baslamasi.

M.S. 1200 — 1700 — Japonya’da Zen Budizmi’nin
gelismesi.

M.S. 1300 - Budizm’in Hindistan’da yok olmaya
baslamasi. Mahayana Budizmi’nde icerilen Brah-
manizm, popiler Budizm'i icine ¢cekmeye basla-
di.

M.S. 1300 sonrasi — Cin’de Taoculuk, Konftcyts-
culik ve Budizm birbirleriyle kaynasti.
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Bir Hikaye:

Buyilik Zihnin Kilic

Dort yiz yil 6nce olmus bir olayr aydinlatmaya
calistyordum.

O tarihlerde cay toreni ustasi Rikyu ile buyuk sa-
vascl Taiko Hideyoshi arasinda buyk bir dostluk
kurulmustu. Savasci, cay ustasina derin bir say-
giyla bagliydi. Bir despotun sevgisi her zaman
tehlikelerle doludur. Hele ihanetin hayli yaygin
oldugu o donemlerde insan kolay kolay kimseye
glivenemezdi. Dalkavukluk ruhundan hig nasibi-
ni almamis olan Rikyu bircok kez despotun go-
rislerine karsi ¢cikmisti. Boyle bir karsi ¢ikmanin
ardindan aralarindaki gecici soguklugu firsat bi-
len Rikyu diismanlari, onun Taiko’yu zehirlemek
icin bir komplo dizenledigi sdylentisini yaydilar.
Bu komplo teorisine gore Taiko, Rikyu’nun hazir-
layacagl yesil bir icecekle olduritlecekti. Hide-
yoshi’nin en ufak bir stiphesi bile idam demekti.
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Ofkeli hiikiimdara kimse engel olamazdi. Rik-
yu'ya tek bir ayricalik taninabilirdi: Kendini ken-
di eliyle 6ldiirme onuru. Boylece Rikyu 1591 vyi-
linda efendisi Hideyoshi’'nin emriyle harakiri
yapti. Yasamini yitirmeden hemen 6nce “Buyuk
zihnin kilicini elime aldigimda/Ne buda/Ne de
atalar vardir” dedigi soylenir. Biyik zihinle bir-
likte oldugumuzun bilincindeyken ikiligin olma-
digini belirten bir s6zdi bu. Rikyu’nun cay téren-
lerinde hep agirbasli bir ruh hali agiga ¢ikmustir.
Hicbir seyi ikilik icindeki bir zihinle yapmadigi,
her an 6ltime hazir oldugu bilinirdi. Cay Toreni-
nin ardindan térenle 6ldi. Kendine yeni bir ya-
sam verdi. Bu yeni yasam Cay toreni chanoyu-
nun ruhudur. iste biz de onun anisi éniinde boy-
le saygiyla egiliyoruz...

Buyuk olay gtinti Japon gay ustasi Rikyu en goz-
de bes 6grencisini son bir cay térenine davet et-
misti.

Cay evinin gitle gevrili i¢ bahcesi agacglardan, ca-
lilardan ve yere dosenmis diizensiz bir diizenlilik
icindeki taglardan olusuyordu. Giizel ve kiguk
bir bahceydi. Bahceye gelen konuklar agaclarin
drperdigini, yapraklarin hisirdadigini, ormandaki
hayaletlerin kendilerine seslendigini duydular.
Her tirlt toz ve gurdltiden arindirilmis bu bah-
ce bir ormanin derinliklerindeymis hissi uyandir-
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maktayd.

Bu bahcgeyi boydan boya gecen ve bahce girisini
cay evine baglayan bir patika vardi. Bu patikanin
sonunda ici oyuk bir tag vardi. Konuklar bahgede
beklerken ev sahibi Rikyu bu tasgin icindeki suyu
bosaltti ve taze su doldurdu. Suyun sesi ve sun-
dugu gorinum ortama tazelik ve saflik katti. Eve
girmeden dnce misafirler bu suyla ellerini yika-
yacaklardi.

Bahcedeki Yol olarak da bilinen patika, tizerinde
yurtiyenlerin cismani yasamin 6tesindeki bir ev-
rene gecmelerine yardimci oluyordu. Ev sahibi-
nin de konuklarin da bir cay téreninden 6nce ilk
yapmalari gereken sey yeryiiziinin tozlarindan
arinmakti. Rikyu bu patikaya ciyli zemin anlami-
na gelen Roji adini vermisti. Budist metinlerden
Lotis Sutra’da gecen hikayelerden birinde bir ba-
ba, alevler icindeki evinde bagrisan ve saga sola
kacisan ¢ocuklarina, Roji'ye siginmalari icin yal-
varir. Alevler icindeki ev egoya bagimlilik ve ce-
haletin sebep oldugu varolussal aciyr simgeler.
Cay toreni uygulayicilar Roji'yi “diinyanin yu-
kiinden kurtulduklari yer” olarak gorirler. Zen
uygulayicilar icin meditasyona girisin ilk adimi
olan kendinin bilincine gecis yeridir. Bu patika
tzerinde ytrtyen yolcunun dis diinyayla her tir-
[t bagi kesilir, zihni “klesha”lardan temizlenir.
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Yolcu cay odasinda alinacak estetik zevke hazir-
lanir. Patika bir yenilenme duygusunu simgeler.

Bu patikada yuriurken Roshi, sik yaprakh agacla-
rin golgesinde, yosun kapli granit fenerlerin ara-
sinda ilerlerken ve cam ignelerinden olusan bir
haliyla kapli, duzenli bir diizensizlikle siralanmig
aralikh taglarin tizerinde gezinirken, zihninin si-
radan dustincelerden siyrildigini hissederdi.

Japon cay ustalari boylesine huzurlu ve duru bir
ortam yaratabilmek igin buyuk bir ustalik goste-
rirler. Her cay evinin bahcesindeki patikanin bi-
raktigi etki farklidir. Kendisini diizenleyen ustaya
ve onun o gunkd tutumuna gore degismektedir.
Rikyu o glin Roji'yi diizenlerken, tam bir tek ba-
sinalik etkisi yaratmaya calismisti. Kendi patika
diizenleme sirrini eski bir sarkidan aldigini soy-
lerdi: ileriye dogru baktigimda/Ne bir erik cice-
gi/Ne alaca yapraklar/Sazdan bir kuliibe tek basi-
na kumsalda/Giiz aksaminin soluk 1siginda.

Yakilan titst cubuklarinin kokusu cay odasindan
patikaya ve bahceye yayiliyordu. Genellikle bir-
birleri arasinda konusan konuklar bugtin sessiz-
diler. Usta, isimleriyle seslenerek her birini teker
teker iceriye davet etti. Patikadan gegerken elle-
rini yikadilar.

Cay odasinin giris kapisinin iki yanindaki gri tas
fenerler nobetciye benziyordu. Her biri egilerek
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ve kiliclarini ¢ikartarak egilerek gecilen kapidan
gectiler. Cay toreninin 6ztinu dile getirmek icin
sadece bu mimari 6zellik bile yeterliydi. Basa-
makl dar kapidan gegcmeden 6nce hiikiimdarlar
bile kiliclarini ¢ikarmak zorundaydilar. Boylece
riitbe ve sinif farki ortadan kalkiyordu. insana
yalnizca insan oldugu igin saygi duyulan sinifsiz
bir ortam yaratiliyordu. Dort buguk hasir genisli-
gindeki cay odasini kuliibeye donustiiren Rikyu,
oday1 bu basik girisle tamamlamisti.

Cay evinin ici o gtinkt téren icin buytk bir 6zen-
le temizlenip hazirlanmisti. Evin temizligi kalbin
ve ruhun temizligini simgelediginden konuklar
gelmeden once gececekleri patika iyice yikan-
mis, evin ici temizlenmis ve tiitsti gubuklarr ya-
kilmisti. Cay toreni uygulamasi, hayatin igindeki
bir insan olarak sahip oldugumuz 6zu gercgekles-
tirmek, bu gorevin gerektirdigi titizligin farkinda
olmak ve gorevi yarina ertelememek tzerine ku-
ruluydu. En kicik bir ayrinti bile dikkatle goz-
lemlenirdi: Mevsime 6zgl cicek, tasin tizerine
dokilen suyun sesi, aksamin alaca karanliga do-
ndstigu an.
Japon evlerinde konuklari onurlandirmak icin ka-
ligrafilerin ve ciceklerin kondugu seref kosesinin
(tokonoma) en yetkin ornekleri Zen tapinaklarin-
daki sunaklardir. Rikyu o giinkii ana temaya uy-
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gun olarak (bir goruse gore) tokonomaya : “Zevk
alinz/Buytk Zihnin acilimi olan/Yasamin her
aninda”, yazili bir kaligrafi asmisti. Bu kaligrafi-
nin 6ntindeki Song doneminden kalma nadide
bir bronz vazoya tek bir gtindiiz sefasi konmustu.
Burada insan en kictik bir diinyevi ya da uhrevi
kaygiya kapilmadan giizeli seyretmeye kendini
verebilirdi. Zen kesislerinin hazirladigi kaligrafi-
lere buyik saygi gosterilirdi. Rikyu bir giin soyle
demisti: Hicbir nesne kaligrafi rulosu kadar bu-
yuk anlam tasimaz. Onu seyrederken ev sahibi
ve konuklar bir ruh battinltgine varirlar. Chano-
yu Samadhi ile kendilerini gerceklestirirler. Bun-
lar arasinda Zen kesislerinin hazirladiklari, diger-
lerinin 6ntine geger. Onlari seyrederken, cizilmis
sozciiklere en biyik saygiyr duyan, kaligrafin,
ogrencilerin ve atalarin erdemini tadar.

Zen sozcugl ve Cin Zeni anlamina gelen Chan,
sanskritce sozciik Dhayana’dan tiremislerdi.
Bodhidharma, Cin Zeni Chan’in ilk rahibiydi.
Cay toreni, Bodhisatva’nin tasviri 6ntinde topla-
nan ve ona ciceklerle titsti sunan kesislerin ayni
kdseden sirayla cay icmeleri esasina dayanan
Chan toéreninden dogmustu.

Konuklar en ufak bir gtriltt bile yapmadan, be-
lirli bir siraya gore, teker teker cay odasina girdi-
ler. Tokonomay: sisleyen kaligrafiyi ve oniindeki
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cicegi saygiyla selamlayip seyrettikten sonra gon-
derilen mesaji okuyan birer kral gibi kendilerine
ayrilmis yerlere oturdular. Tim davetliler yerleri-
ne yerlestiler. D6kiim mangalda kaynayan suyun
fokurtularinin kapladigi bir siik(inet icinde medi-
tasyon yaptilar. Mangalda kaynayan suyun fokur-
tularina degisik sesler katmak icin Rikyu, suyun
icine demir pargalari koymustu. Bu ytizden za-
man zaman bir ¢aglayanin yankisi, bazen kiyiya
carpan okyanus dalgalarinin sesi, bazen bir bam-
bu ormanini yikayarak gecen saganak, bazen de
karsi tepelerdeki cam agaclarinin i¢ cekisleri du-
yuluyordu.

Egimli catisi glinesi engellediginden, gay odasi
glin ortasinda bile los ve serin olurdu. Zeminden
tavana kadar solgun bir renk uyumu vardi. Da-
vetliler agik pastel renginde kimonolarini giymis-
lerdi. Uyum, saygi, saflik ve dinginlik kurulduk-
tan sonra ev sahibi Rikyu odaya girdi. Sessizligi
ve sayglyl bozmadan yerine oturdu.

Harli atesin tizerinde kaynayan caydan dolduru-
lan kase elden ele dolasmaya basladi. Kasenin si-
cakhigiyla birlikte elden ele dolasan 6luimstzlik
suyuydu sanki. Hayatin t¢ incisi Gzerine tefekkdr
ediyorlardi: merhamet, sadelik ve tevazu. Cay t6-
reni odadaki herkese kendi kendileriyle bulusa-
bildikleri bir ortam sunuyordu. Bu dinginlik, gtin-
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delik kosusturmalarin ve kaygilarin arasinda kisa
bir soluklanma ani degildi, gecici bir huzur ani
degildi. Dinginlik anlamina gelen jaku, Budistler
icin kor tutkularin ve acinin tiikenisiyle hakikate
uyanmak anlamina gelen Nirvana’y: ifade edi-
yordu.

Kaseden son yudumu alan Usta oldu.

Sessizligi bozan en hatirli konuk, cay servisi ta-
kimlarini incelemek istedi. Usta servis gereglerini
ve kakemonoyu konuklarinin 6ntine ¢ikardi. Ko-
nuklar hayranliklarini dile getirdiler. Usta kendi-
sinden bir hatira olarak saklamalari icin bu par-
calari teker teker konuklarina hediye etti. Cay ka-
sesini kimseye vermedi. Herkes merakla bakar-
ken, “Talihsizligin dudaklariyla kirlenen bu kase
artik kimseye hizmet edemesin” diyerek, sol eli-
ne aldigi kaseyi sag elinin keskin yaniyla tek vu-
rusta kirdi.

Toren artik sona ermisti. Gozyaslarini glclukle
zapteden konuklar birer birer ustayla vedalasip
odadan c¢iktilar.

Son dakikalarinda kendisine eslik etmek icin en
yu adiyla bilinen cay ustasi Sen no Soeki agik
pastel renkli kimonosunu ¢ikarip 6zenle katladi.
Oliime gidenlerin giydigi beyaz kimonosuyla
kaldi. Kilicini eline alip tokonomanin 6niinde
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dizlerinin tizerinde cokerek oturdu. Son bir kez
kaligrafiyi ve cicegi seyretti. Sunagin 6ntinde iki
eliyle tuttugu kilicin keskin pariltisini seyreder-
ken agzindan nefis dizeler dokildi: Buyuk Zih-
nin kilicini elime aldigimda/Ne Buda ne atalar
vardir.

Japon cay toreni ustasi Sen no Soeki biyuk ses-
sizlige gecerken giilimsuyordu.

Ileriye dogru baktigimda/Ne bir cicek/Ne alaca
vapraklar/Sazdan bir kuliibe kumsalda tek basi-
na/Glz aksaminin soluk isiginda.

(E Dergisi, Mart 2003. Cengiz Erengil)
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SOZLUK

Aham Brahmasmi / Tat twam asi:Ben Brahma’yim / Sen
de O’sun. (Upanisadlar)

Ahamkara: Ego, benlik. Benlik asildigi zaman karma
yasasinin isleyisi, bu bilin¢ diizeyindeki insan icin
gecerli olmaktan ¢ikiyor. Karma’'nin etkisinden kur-
tulan, ‘samsara’ denilen dogum-6lim doéngustinin
de disina ¢cikmis oluyor.

Arhat /Arahant: Dérdiincii ve son seviyede Nirvanayi
gerceklestirerek; butiin zincirlerden, kirlerden ve
safligi bozan her seyden 6zgurlesmis, yeniden dog-
maktan da 6zgirlesmis olan. (Budizm’de 6zellikle
Hinayana geleneginde.)

Ariya Athangika/Magga: Sekiz Kath Soylu Yol.
1.Samyag Drishti : Dogru ve tam gords.
2.Samyag Samkalpa : Dogru ve tam anlayis.
3.Samyag Vak : Dogru ve tam konusmak.
4.Samyag Karmanta : Dogru ve tam aksiyon.
5.Samyag Ajiva : Dogru ve tam hayatini kazanma
yollari. ilkelerle is yapmaktir.
6.Samyag Uyayama : Dogru ve tam caba uygula-
mak.
7.Samyag Smriti : Dogru ve tam farkindalik.
8.Samyag Samadhi : Dogru ve tam uyanikhk.
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Ariya Sacca: Dort Soylu Hakikat. (Budizm’de.)
1.Dukha : Bittin varolus bicimleri ve 6zellikle insan
varolusu aci cekmeyle karakterize edilir.
2.Samudaya : Acinin nedeni arzular ve tutkulardir.
3.Nirodha : Arzu ve tutkularin kaynaklarinin kuru-
tulmasiyla aci sona erdirilebilir.
4.Magga : Arzu ve tutkularin kaynaklarini kurutacak
olan, Sekiz Katli Soylu Yol’'un uygulanmasidir.

Ariler/Aryans: Milattan énce 1500 ile 1000 yillar ara-
sinda Hindistan’a gelip indus Vadisi Ariler.ne Kuzey
Hindistan’a ve son olarakta Ganj Ovasi Ariler.na
yerlestiler ve buraya ‘Ariler Ariler’in Anavatani’ an-
lamina gelen ‘Aryavarta’ dediler. Hindistan’a kast
sistemini getirdiler.

Atman: (Pali dilinde Atta), ruh (soul), kendilik (self),
benlik (ego). Upanisadlar'da kendi 6ztint kavrayan
kisinin Brahma ile buttinlestigine, Tanri ile bir oldu-
guna inanilir.

Bodhi tree, Bo tree: Bilgelik-hikmet agaci Sidhartha Go-
tama’nin altinda aydinlanmaya eristigi buytk incir
agacl.

Bodhisatva: Biitiin canh varliklari aydinlanmaya ve 6z-
gurlige ulastirmaya kendini adamis olan. (Bu-
dizm’de, 6zellikle Mahayana geleneginde.)

Bojjhanga: Aydinlanmanin yedi unsuru:
1.Sati, smriti : Farkindalik
2.Dharma vicaya : Dharma’yi tefekkiir etmek.
3.Viriya : Manevi enerji.
4.Piti : Seving
5.Passadhi : Sakinlesmek.
6.Samadhi : Uyaniklik.
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7.Upekha : Yasami buttntyle kabul etmek.

Brahma: En st varlik, evrenin yaraticisi.

Brahma Vihara: Meditasyonda odaklanilan konular
olan Dort Latif Hal:
1.Metta : Evrensel sevgi.
2.Karuna : Merhamet.
3.Mudita : Sempatik seving.
4.Upekkha : Yasami buttintyle kabul etmek.

Brahmanirvana: En (st varligin icinde erimek, yok ol-
mak. Tasavvuftaki ‘fenafillah” ile karsilastirilabilir.

Brahmanlar: Kesisler ve din adamlari. Tenleri beyazdir.

Buda dogasi: Sidhartha Gotama, Bo agacinin altinda ay-
dinlandiginda ‘Her seyde ve her bireyde Buda doga-
sini gérmek ne kadar harikulade” demisti. Zen medi-
tasyonunun amaci insanin, i¢indeki Buda dogasini
agiga cikartmasidir. Zen Budizm’de yasamin amaci
ise insanlara ve tim evrene icindeki Buda dogasini
gosteren bir sekilde yasamaktir. Her seyin igindeki
Buda potansiyeli anlamina gelen tathagatagarbha
fikriyle (Mahayana Budizmi’nde) baglantihdir.

Buda ya da Budha: Uyanmis olan, aydinlanmis olan.
Ozel isim olarak kullanildiginda Sidhartha Gota-
ma’yi ifade eder.

Chitta: Zihin.

Civanmukti: Bedenli olarak bu diinya yasarken 6zgiir-
luge, kurtulusa, mutluluga erisenlere denir.

Deity: Meleksi varlik

Deva (Deity): Bir goksel varlik, deyti.

Dhamma/Dharma: (Sanskritce’de Dharma): Hakikat,
ogreti, doktrin, dogruluk, vicdanlilik, ahlakhlik,
adalet, bir seyin dogasi vb.
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Dharmakaya : Theravada Budistleri. Sidhartha Gotama
lizerinde yogunlasirlar. Mahayana Budistleri ise Bu-
dalik tzerinde yogunlasirlar ve trikaya (tic beden)
anlayisina sahiptirler. Birinci beden ‘nirmanakaya’,
Buda’nin diinyevi bedenidir. ikinci beden ‘samb-
hogkaya’ goksel bedenidir. Uciincii beden, ‘dhar-
makaya’ ise saltik, bicimsiz, etkilenmeyen hakikat
bedenidir. Herkes bir Buda olma sansina sahiptir.

Dhyana: ileri seviyede meditasyon uygulamasinda eri-
silen bir zihin hali.

Dukha : Aci cekme.
1.Dukha dukha : Siradan aci cekme.
2.Viparinama dukha : Degisimlerden dolayi aci

cekme.
3.Samkhara dukha : Kosullanmalardan dolay aci
cekme.

Ehi passika: “Gel ve gor”. Buda’nin 6gretisini betimle-
yen bir soz.

Guru: Yol gosterici.

Hinayana: Kugtk Arag. Kiigtk Yol

Jainism (Caynacilik): Mahavira (Biiyiik Kurtarici) adiyla
taninan Vardhamana’nin kurucusu oldugu Cayna
Dini. Uc incisi “dogru iman”, “dogru bilgi” ve “dog-
ru davranig”tir.

Kamma: (Sanskritcede Karma). iradi aksiyon edim. Bu-
dist karma fikri, “edimlerimizin sonuglari vardir”
seklinde tanimlanabilir.

Kamma phala: Kamma vipaka:Bir aksiyonun, edimin
meyvasl ya da sonucu.

Karuna: Merhamet.

Kilesa: (Sanskritcede Klesha). Zincirler, kirlilikler, tutku-
lar, duygusal psisik bulasikliklar.
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Koan: Paradoksal soru

Ksatriyalar: Krallar, savascilar ve soylular. Tenleri kirmi-
zimsidir.

Mahabharata: Kutsal sayilan bir Hint destani. Ondoku-
zuncu vylzyila kadar yaziya gevrilmeden kulaktan
kulaga aktarilmisti. Kott ruhlar (kurus) ile iyi ruhlar
(pandus) arasindaki catisma tizerine dayahdir.

Mahayana: Biiyik Arac. Biiyiik Yol

Mandalalar: Kendisi vasitasiyla meditasyon yapilan re-
simler

Mantralar: Meditasyon da zikredilen kelimeler

Mara: Mitolojik bir varlik

Maya: Yanilsamalar (illusion) diinyasi. Algilarimiz ger-
cekligi buttinlugu icinde yansitmadiginda, zihinleri-
mizde eksik ve garpitilmis algilarimizdan kaynakla-
nan birer “yanilsamalar diinyasi” olusuyor. Algi ka-
pilari, algi filtreleri temizlendigi takdirde her sey in-
sana gercek durumuyla, “ne ise o olarak” gorundr.

Mudra: Ellerin ve parmaklarin durus sekilleriyle olustu-
rulan semboller.

Nama rupa: isim ve bicim. Zihinsel ve fiziksel enerjiler.

Nirvana: Palice Nibbaha. Budist summum bonum ilke-
si. En Son Gergeklik. Saltik Hakikat.

Nissarana: Sozel (literature) olarak ‘disina gikmak’. Oz-
gurlik, kurtulus. Aydinlanmak zihnimizi zincirleyen
baglardan kurtulmaktir. (Upanisadlar)

Pancakkhandha: Kendiligi (self) olusturan besli demet.
1.Rupa : Fiziksel beden ve duyu organlari.
2.Vedana : Duyusal veriler ve zihin.
3.Sanna : Algi.
4.Manas, sanskaras : Zihinsel olusumlar, kosullanmalar.
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5.Vinnana : Biling. Nirvana’ya ulasmadikca, biling
yeniden dogumlarin nedeni olur.

Budist psikolojiye gore, sabit ve degismeyen bir
kendi (self), ruh (soul) ya da benlik (ego) olarak ad-
landirlan bir sey yoktur. Her sey degismektedir.

Piti : Seving.

Punna: (Sanskritce’de Prajna): Bilgelik.

Samadhi: Budist samadhi’nin :
1.Birinci evresi saf distinceler, animsama, meditas-
yon.
2.ikinci evresi diistincenin durdurulmasi ve kon-
tamplasyon; seving ve huzur bilinci.
3.Uclincii evresi, sessizlik ve sakinligin yasanmasi.
4.Dordunct evresi, insanin ego yikiinden 6zgrles-
mesidir.

Samatha: Yogunlagmak, sakinlik.

Samatha: Konsantrasyon meditasyonu

Sangha: Budist Cemaat.

Sanskar(lar): insanin karakterinin temelini olusturan
ozellikler, huylar, mizag

Sari: Budist rahiplerin giydigi sari renkli elbise

Sati: Farkindalik.

Shruti: Sozel olarak “isitilen” anlamina gelir. Vahyedildi-
gine inanilan sozlerdir. Hicbir sekilde degistirilme-
den kulaktan kulaga aktarilmiglardir. Rishiler tara-
findan isitilmislerdir. Veda ve Upanisadlar’i icerirler.
Yalniz anlamlari degil, bicimleri de ebedidir.

Sudralar: Koyliler, isciler ve hizmetciler. Tenleri koyu
esmerdir.

Shunyata: Bosluk.

Sila: Safiyet, ahlaklilik, erdem.

Smriti: Sozel olarak ‘hatirlanan” anlamina gelir. Tarihsel
ve insani yazilardir. Mahabharata ve Ramayana gi-
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bi destanlari icerir.

Sukha: Mutluluk.

Sutra: Temel metinler

Theravada: “Eskilerin Okul Sistemi”. Budizm’in orto-
doks ve orijinal bicimi olarak kabul edilir. Ozellikle
Seylan, Burma, Tayland, Laos ve Chittagong’da uy-
gulanmaktadir.

Tisarana: Uc Siginma Yeri : 1. Buda, 2. Dharma, 3.
Sangha.

Tripitaka: Uc Sepet. Budist doktirini dgretileri yazildik-
¢a, temalarina gore farkli sepetlere konuldugu icin
bu adi almistir. Bolumleri :
1.Vinaya pitaka : Ahlak? ilkeler/Disiplin Kitabi.
2.Sutta pitaka : Ogreti Kitabi (Dhammapada’yi ice-
rir.)
3.Abhidhamma Pitaka : Felsefe ve Psikoloji Kitabr.

Upanisadlar: Sozel olarak bir grup égrencinin, dgret-
menlerinin dizinin dibine oturmalarini ifade eder.
Hindu felsefesinin kaynaklarindan sayilan Sankritce
yazilarindan olusur. Klasik sayilan onti¢ yazi, milat-
tan 6nce 800 ile 400 tarihleri arasinda yazilmisglar-
dir.

Vaigyalar: Ticaret ve zanaat ile ugrasanlar. Tenleri sa-
rimsidir.

Vajrayana: Elmas Arag. Elmas Yol

Varna: Dort temel kast: Brahmanler, Ksatriyalar, Vaigya-
lar, Sudralar ve bu kastin disinda tutulan Paryalar.
Varna ayni zamanda ‘renk’ anlamina da gelmekte-
dir. Sidhartha bu aynmcihiga karsi ¢ikmustir.

Viparinama: Degisim, dontisim.

Vipassana: Sezgi.

Vipasyana: Sezgi meditasyonu

Zazen: Meditasyon
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